st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 26.10.2026 bis 01.11.2026 44. KW
Menu 1 NW Meni 2 NW Meni 3 NW Meni 4 NW
1808 kJ, 431 kcal, 1853 kJ, 443 kcal, 2040 kJ, 486 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
17,80g Fett, ) 20,209 Fett, Blumenkohl Kase Medaillions a,al,g |23,62g Fett, 0g Fett, 0g ges. FS,
Montag Pasta ,*° 8500 gee FS, Schweinegeschnetzeltes,**-*9"  |87aoes Fs. ) ] ' S2900% FS. 6,49 KH,
i e o . g PSRy Kréutersauce, potuly 6,49 Zucker,
Bolognese, 029 Zucker, Kaisergemdise, 82g Zucker, ) ) 310 Zucker, Kompott  |og Eiweis, og salz
25,689 Eiweil3, 34,929 Eiweil, Kalsergemuse g 12,599 Eiweil3, '
26.10.2026 Reibekase ° 095 Salz Kartoffeln **' 2829 Salz oy 244g ez
e Kartoffeln ™
2874 kJ, 690 kcal, 1739 kJ, 417 kcal, 2253 kJ, 540 kcal, 505 kJ, 120 kceal,
) . 238,aal,g [3834gFett, 22,45¢ Fett, . - a,al 24,664 Fett, 4,29 Fett,
Dienstag | Cordon Bleu vom Schwein,™****9 ;1500 e s, _ 000 e 5, Gemiiseschnitzel, dosart Zgg g; B
50,87g KH, : 3l 33,439 KH, g 60,029 KH, ’ T
Brat_ensauce’ 7,139 Zucker, KartOffeIelntopf ! 5,569 Zucker, helle Sauce ' 7,719 Zucker, FrUChthark g 1‘21’59 ;H’k
Rosmarinkartoffeln, 30,289 Eiweit, Bockwurst 238 18,399 EiweiR, Rosmarinkartoffeln, 12,629 EiweiR, 190 ZUcker,
6,279 Sal 3,199 Sal. 3,389 Sal. 5,79 EiweiB,
27.10.2026 23 279 528z 1199 Salz . 3aalgl 1389 Salz
b Speckbohnen Bohnengemuse PHERD 0,19 Salz
1629 kJ, 387 keal, 1784 kJ, 427 kcal, 1632 kJ, 392 kcal, 367 kJ, 87 kcal,
) 8,749 Fett, " 8,a,al,c,j 18,959 Fett, 17,839 Fett, 1,39g Fett,
Mittwoch Hihnerfrik g 4,499 ges. FS, Geflugelhackbraten, 5,239 ges. FS, 9,029 ges. FS, 0,99 ges. FS
uhnerfrikasse, 51,39g KH, Bratensauce 34,729 KH, Pasta mit Gorgonzola-Spinat Sauce |*%.139KH 15,439 KH,
Basmatireis 6,35 Zucker, ' 6,159 Zucker, . 4,429 Zucker, Pudding Lo
b s ' 22,93 Eiei, Salzkartoffeln, 28,519 Einei, aalgi 15,60 Eiweit, 23;3 Efm".eg'
untes Gemiise 3,93g Salz i 6,10g Salz 1,069 Salz ,09g Elwells,
28.10.2026 Rahmkohlrabi ¢ 0,13g Salz
1817 kJ, 435 keal, 636 kJ, 150 keal, 3006 kJ, 712 keal, 515 kJ, 122 keal,
18,35 Fett, 0,99g Fett, 8,96 Fett, 3,76 Fett,
Donnerstat 8, S, 0,239 ges. FS, 02 ges. FS, ' '
g it i 414 Z?gg T<SHF 29 ogg? eKSHF H T aalg i3s gzgge SK: 2,289 ges. FS,
Snirtje Braten, Pimentsauce, : : . L . ’ ; Hefeklo mit Pflaumenfillung, ' ’ . . 17,959 KH,
3aalad 9,899 Zucker, H uhner-Relselntopf 1 3,279 Zucker, 45,399 Zucker, Mi |ChrE|S g 10,074 Zucker
Apfelrotkohl, Salzkartoffeln *#%+% |2357g Eiveis, 4,69 Elweit, Vanillesauce ™ 16,700 Eweil, 4 iOggEiwem '
29.10.2026 6,229 Salz 0,15g Salz 1,71g Salz 0Y43g salz "
2957 kJ, 701 keal, 1058 kJ, 252 keal, 546 kJ, 129 kcal,
. : . a,ald 48,459 Fett, H cg 9,929 Fett, 3,59 Fett,
Freitag gebratenes Fischfilet, 8.360 0o, 5, Eieromelett, 4,68 ges. FS, 2 33 g;_ £s
Krautersauce,® areog K. Krautersauce,’ 24280 K. g |09uKH,
T 349 Zucker, g 799 Zucker, JOghUrtSDEISe 19,769 Zucker,
Buttergemiise, 177’83955':% Blumenkohlgemise, ﬁ;ggszzwem, 351g Eiweit
80.10.2026 Kartoffelpiiree 9" Kartoffeln >>! 0.14g Salz
iﬁef kFJ 472 keal, ;‘Slﬁgkfﬂ keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 450 kJ, 106 kcal,
,49 Fett, ,689 Fett, _ . o .. . . 0,44q Fett,
Samstag Deftiger Li intoof mit 10,39 ges. FS,  |sasgges s, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 11g e
eftiger Linseneintopf mi - o 0,119 ges. FS,
) 538 23,69 KH, Gemiise-Kartoffel-Auflauf &9 [24520KH, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 23,13g KH
wiirzigem Speck,”™” ;“i;;m . aalg,i 1323 Efmi';fg a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu| ~Rote Gritze |51 364 zucker,
und Wurst 238 slgSalz Gartenkrautersol3e 318952z gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,70g EiweiR,
31.10.2026 ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 0,03g Salz
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1544 kJ, 369 keal, 1260k, 299 keal, | = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich L 494k, 117 keal,
Krustenbraten LLAdg Fett Putenbraten S.76g Fett i i i 4.1 Fett,
Sonntag ) 4,579 ges. FS, ) 3,249 ges. FS, aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2.89 ges. FS
Bratensauce, 24,799 KH, Bratensauce, 24,269 KH, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  [15.9kH,
5,029 Zucker, 6,549 Zucker, . ) ’ '
Rosenkohlgeml’]se,g 36,14 Eiveit, Méohren,? 28210Eivein, || = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I Dessert ¢ 15,69 Zucker,
351 2,27q Salz 351 1,919 Salz 3,79 Eiwei,
01.11.2026 Kartoffeln *> Kartoffeln >~ 0,29 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren Nahrwerten. Tel.761




