st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 05.10.2026 bis 11.10.2026 41. KW
Menu 1 NW Menu 2 NW Menu 3 NW Menu 4 NW
1808 kJ, 431 kcal, 1587 kJ, 381 kcal, 1250 kJ, 296 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
17,809 Fett, A 18,319 Fett, 6,289 Fett, 0g Fett, O . FS,
Montag PaSta aal,c 8,569 ges. FS, GEbratene HahnChenerSt’ 4,369 ges. FS, 3,459 ges. FS, 694geKH 9 ges
o d0aTg K. Krautersauce,’ 2078 ki, Schupfnudel-Gemiisepfanne, %9 [0kt 6,49 Zucker,
BOlOgnese, 5,029 Zquer, . . g 5419 Zuf:ker, 8,25¢ Zyckgr, Kompott 0g Eiweit, 0g Salz
Reibekise ¢ (Z)ZES@S;'ZWH& Kohlrabirahmgemiise, ilégzgsz'zwe'“v Kréutersauce ° ifgg Enet ’
05.10.2026 elbekase ' K firaa 301 ' '
artoffelpiiree
2356 kJ, 561 kcal, 1230 kJ, 295 kcal, 1230 kJ, 295 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel,**! zltszig%;m;s Riihrei ©9 2452%:‘;5 Riihrei ©9 ;45;399?25 i‘ig gs;t 'Es
Pilzrahmsauce,® 68219 KH, ‘ 19919 KH, ' 19919 KH, 239 ges.FS,
' 13,069 Zucker, Blattspinat,® 2439 Zucker, Blattspinat,® 2439 Zucker, Joghurtspeise 9 [107e0 7.,
Erbsen-Méhrengemiise g 29,57g Eiweil, p ' 18,12 Eiwei, p ' 18,129 Eiweit, 9 p 19,769 Zucker,
- ) 35, 35, 3,519 Eiweil
06.10.2026 K k tt g 3,709 Salz Kartoffeln 3,279 Salz Kartoffeln 3,279 Salz 0’149 Sty )
- roketten '
. . 2067 kJ, 494 kcal, 1218 kJ, 291 kcal, 974 kJ, 232 keal, 505 kJ, 120 kcal,
) Hahnchenoberkeulen Fleisch ohne  (5; gog rer, 17,49 Fet, 4580 Fett, 2.2 Fett
Mittwoc K 7,40g ges. FS 8,589 ges. FS 2,639 ges. FS ' '
nochen, 400 ges. 5, A A 959 G8S. F3, A 639 ges. FS, 2,99 ges. FS,
B 24,639 KH, Blumenkohleintopf mit 20479 KH, Kartoffelpuffer mit Apfelkompott |46 KH, 14,29 KH,
ratensauce, 6,899 Zucker, : 6,219 Zucker, 8,250 Zucker, Fruchtquark °
shren 9 25,63 EMweit, Fleischballchen %9 10,63g Eiveis, Saale 3,750 Eivwei, 12:9g Zucker,
07.10.2026 Moéhren, 2,22 Salz 2,91g Salz 1,659 Salz 5,79 EiweiB,
10. | 0,1g Salz
Kartoffeln **
1456 kJ, 349 kcal, 2266 kJ, 507 kcal, 1698 kJ, 370 kcal, 367 kJ, 87 kcal,
14,49g Fett, - a,al,g,j 33,489 Fett, . aalg 23,229 Fett, 1,39g Fett,
Donnerstag AsiatiSChe Héhnchen— 1,849 ges. FS, letenrO"el 13,81g ges. FS, ChamplgnonragOUtl 9,839 ges. FS, 0 9gggese. FS
39,749 KH, Rahmsauce ? 32,209 KH, Rahmsauce.? SLT7gKH, 1543g KH,
Gemusepfanne 2,a,al,f,h,hd 12,049 Zucker, ’ 6,529 Zucker, ’ 11,219 Zucker, Pudd | ng 19 ! k’
' 10,959 Eiweit, Brokkoli 26,539 Eiveif, Brokkoli 14,90g Eiweit, 9,419 Zucker,
08.10.2026 Curry Reis 45850 Salz é 51 3,859 Salz ; 5 2,339 Salz 3,099 EiweiB,
S Kartoffeln = Kartoffeln ™ 0,13 Salz
1539 kJ, 367 keal, 886 kJ, 210 keal, 1539 kJ, 367 keal, 515 kJ, 122 kceal,
. 16,889 Fett, x . . d 0,869 Fett, 16,88g Fett, 3,76 Fett,
Freltag Senfeier a,al,c,g,ij 6,229 ges. FS, gedampﬁes FISChfIIet 1 0,479 ges. FS, Senfeier a,al,c,g,ij 6,229 ges. FS, 2,283 ges. FS,
) 29,38g KH, helle Sauce g 22,749 KH, ) 29,389 KH, 17,959 KH
buntes Gemdse, 6,169 Zucker, 4,079 Zucker, buntes Gemiise, 6,169 Zucker, Milchreis 9 |1007g zucker
351 21,349 Eiweil}, buntes Gemuse’ 24,669 Eiweil, 351 21,34g Eiweil, 079 T
09.10.2026 Kartoffeln °~ 2,46 Salz Kartoffel 351 2,309 Salz Kartoffeln °~ 2,469 Salz g‘l‘gg ;\Iliel&
10. artoffeln = :
228; kaF404 keal, 1‘216386‘<JvF305 keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
it . . . . . .
Samstag Kasseler,?® s,dsggge: ;S, 6v1’4ggge:t;’sy 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, Zg Ezgrlga ges. FS,
Bratensauce, 23,679 KH, Kohlrabi-Eintopf mit Wirstchen |27:110KH. 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, ) 4 |4051g Zucker,
Sauerkraut g;gg QZ;,C:,Z@ 2384 i;ig gzgf\‘;gﬁ a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu| Gotterspeise ~ |o,04g Eiweir,
.. ’ 391 4,é5g salz 2,2’49 sz gnisse, al = Weizen, 0,00g Salz
10.10.2026 Kartoffelptree ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
) ) ) ig‘g:k;‘y keal, } ] 237247?,:::‘:6 kel | = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, jgfgkl;]é; e
Sonntag gefu"te Pap“ka Schotten mit 9,94g ges. FS, Kréuterbraten vom SChWE|n, 11,88g ges. FS, g= Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einsch“emich L 2’89 ges.YFS
Hackfleisch, *-¢ 2(112592 Ij:lie r Bratensauce, 3365392 *;er r aktose), Buttermilch-  |159gkH,
Bratensauce, 10,96 Eiveit, Méhren,? 2argEiwein,  [N= Schalenfrgphte und daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert ¢ ;57,69E_2uc!<ger,
- 3,029 Salz N g 5,999 Salz h4 = Kaschundisse, .79 Elwells,
11.10.2026 Kartoffelgratin Kartoffelpuree 0,29 Salz

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnis:

1= Sonf ind daraiic aowannone Erzonanicco

Se,

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren Nahrwerten. Tel.761




