
Sport/Bewegungsprotokoll Monat:

JEDER Pat. muss 6 Monate lang seine Bewegung dokumentieren, mindestens 120-150 Minuten pro Woche

Name:

Datum: Sportart: Fitnessstudio, Laufen, Nordic Walking, Radfahren,
Schwimmen, Sportkurse usw., KEINE SPAZIERGÄNGE!! Zeitaufwand: Gesamtzeit Woche: Nachweis: z.B. Stempel oder
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Die Bewegungstherapie ist von jeder Patientin/jedem Patienten parallel zur Ernährungstherapie über 6 Monate zu dokumentieren (mind. 120-150 Minuten/Woche).
Alltägliche Bewegungen sowie körperliche Tätigkeiten im privaten oder beruflichen Alltag werden nicht als Bewegungstherapie angerechnet.



