st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026 37. KW
Menii 1 NW Meni 2 NW Menii 3 NW Mentii 4 NW
2656 kJ, 637 keal, 1123 kJ, 268 keal, 3044 kJ, 724 keal, 129 kJ, 30 kcal,
. - aalcy 38,999 Fett, 11,39g Fett, 21,879 Fett, 0g Fett, 0 _FS,
Montag F” kadel Ie vom SChWGIn, 16,419 ges. FS, 5,27g ges. FS, 7,139 ges. FS, 69496KH 9.9
g 46,689 KH, _ iniei i 24,419 KH, H aalcg 105,609 KH, ' '
Knoblauchsauce, a0 putker Kartoffel Zucchmlem_topf mit 73 Zocker, Kaiserschmarrn , 16,520 zucker, 6,49 Zucker,
. - f 1,3, S - 1 - KompOtt 0g Eiweil}, Og Salz
Balkangemuse,g 23,169 EiweiR, Rmderhack Ol 15,559 EiweiR, Vanil |esaUCE g 24,219 Eiweil3, ’
4,529 Salz 0,269 Salz 1,959 Salz
07.09.2026 Kartoffelgratin °
2015 kJ, 481 keal, 1692 kJ, 402 kcal, 1852 kJ, 439 keal, 546 kJ, 129 kcal,
i Paniertes Schweineschnitzel #* |22t 12,28 Fett, ; o aalc  [10.14gFet, 35 Fett,
Dienstag ) 10,61 ges. FS, fruchtiges Putencurry, gi 5,70g ges. FS, Vegetarische Frihlingsrolle, 1,099 ges. FS, 2,39 ges. FS
icp 9 43,759 KH, ) 43,499 KH, . 2,4,3,al,i 70,25 KH, : oo
Sauce Hollandaise, 8,759 Zucker, Brokkoli 11,649 Zucker, Sweet-Chili-Sofe, 10,749 Zucker, Joghurtspeise ¢ 20,99 KH,
S I om0 25,519 Eiweit, ' 28,57g Eiweis, Brokkoli 13,919 Eiweis, 19,76 Zucker,
pargelgemuse, 3,43 Salz Reis 2779 Salz roKKol, 5,599 Salz 3,519 Eiweif,
08.09.2026 Kartoffeln 35| Reis 0,14g Salz
3039 kJ, 726 keal, 1643 kJ, 391 keal, 1659 kJ, 397 kcal, 505 kJ, 120 kcal,
i . 35,399 Fett, Putensteak, 13,879 Fett, . 10,029 Fett, 4,29 Fett,
Mittwoch Wurstgulasch mit Speck und ~~ [120006es s, o aalgi S31gges. FS, PetersiliensoRe,**"%" Sa%g e FS: 2,99 ges. FS,
238 7235 KH, PetersiliensoRe,**% 28,689 KH, aal o220 K, g [W2okH
i ] 7,319 Zucker, ! 8,389 Zucker, H 3 2,059 Zucker, ! !
Paprl ka.’ aal 26,609 Eiweit, Méhren,® 32,979 Eiweit, Spiralnudeln, 13,529 Eiweit, Fruchtquark 12,99 Zucker,
09.09.2026 Spirelli © 7,439 Salz Kartoffeln °°! 3,08g Salz Reibekase ¢ 1,650 Salz gzg E;‘:‘;e'&
2368 kJ, 569 kcal, 1187 kJ, 283 keal, 1470 kJ, 350 keal, 367 kJ, 87 keal,
35,379 Fett, 6,79g Fett, . aal.c,g,i 12,409 Fett, 1,399 Fett,
I Gemdsestrudel, 259 et
Donnerstag Kohlroulade,** 15279 ges. S, Gebratenes Schweinefilet, 1839 es. FS, 7849 ges. FS, 0,99 ges. FS,
33,069 KH. ) 22159 K. Krauterschmand,’ Ppdca 15,439 KH
Bratensauce a,al,a3 9,289 Zucker, buntes Gemdise, 4,119 Zucker, ’ 12,87g Zucker, Pudding 19 5 4,1 . k,
) L) 20,189 Eiwei, K ol 351 30,009 Eiwei, buntes Gemiise 10,68 Eiweit, 3,09g Eyc g[;,
(] =9 5,369 Salz artoffeln = 1,079 Salz ! 3,49g Salz 1099 Eiweils,
10.09.2026 Kartoffelpliree Kartoffeln 35 0.13g Salz
1490 kJ, 355 keal, 1416 kJ, 339 keal, 1416 kJ, 339 keal, 803 kJ, 190 keal,
Freitag Fischfrikadelle, " Siagem P Eieromelett,” st Eieromelett,* s Fet 3.90g Fet,
) 5,119 ges. FS, ' 8,699 ges. FS, ! 8,699 ges. FS, 2,32g ges. FS
. aalg 41,609 KH, HIR aalg 30,319 KH, HIR aalg 30,31g KH, i i mi . '
DI"-SOBE, 9,669 Zucker, Dill SOBe‘ 8,83g Zucker, Dill SOBe‘ 8,83g Zucker, GrieRbrei mit 82,18 KH,
Méhren.? 14,329 Eiwei, Mahren,® 13,22 Eiwei, Mohren,? 13,22 Eiweit, Kompott aalg (18,259 Zucker,
11.09.2026 ) ’ 2,22g Salz L3l 2,10g Salz Laal 2,10g Salz 5,869 Eiweil,
e Kréauterkartoffeln Kartoffelpiiree ~>¢ Kartoffelpiiree ~>% 0.17g Salz
. 5;5249 kJ}féG keal, ;37151 k,:J'ils keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
Samstag Schweinenackensteak, 11:743 g:s.‘FS, 3:353 g;'FS' 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, gg gzg:ga ges. FS,
Bratensauce, 2% 35,159 KH, Milchreis.¢ 47,59 KH, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, L 40'519 Zucker
' i 6,979 Zucker, ' 265g2ucker, |4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = geschwefelt Gotterspeise g Eiweits,
s PR 3011g Eiweit, 1 10,35 Eiveit, ) ) 0,049 EiweiB,
FfUh“ngsgem;JS?, 01y S Fruchtcocktail sosse =i |g = mit Phosphatlen, 0.00g Salz
12.09.2026 Kartoffeln = a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu
gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste,
1528 kJ, 364 kcal, 1493 kJ, 355 keal, - H 494 kJ, 117 kcal
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse ' '
5,549 Fett, 7,239 Fett, ) ! 4,1g Fett,
Sonntag Kalbsbraten, 2010 ges. FS, Putenrollbraten 425gges.Fs,  |d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, 5 83 g;. Es
Bratensauce,>*+® ‘l‘iggg K Bratensauce, > 229?592 ki g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L | Buttermilch-  |15,09 kr,
Apfelrotkohl,”’3 27,37 Eiweein, Blumenkohlgeml‘]se,g 34,51 Eiweif taktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert ? ;E;Gg;uc;er,
35] 5,57g Salz 351 4,529 Salz j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 119 ElIwelb,
13.09.2026 Kartoffeln ** Kartoffeln ** 0.29 salz

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




