st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 12.10.2026 bis 18.10.2026 42. KW
Menu 1 NW Meni 2 NW Meni 3 NW Meni 4 NW
2656 kJ, 637 kcal, 1123 kJ, 268 kcal, 3044 kJ, 724 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
H - aalcj 38,999 Fett, 11,39g Fett, 21,879 Fett, 0g Fett, O . FS,
Montag Frikadelle vom Schwein, 16,410 ges, FS, 557 ges FS, s 6g4geKH g ges
] 46,689 KH, _ iniei i 24,419 KH, H a,al.cg 105,609 KH, ’ '
Knoblauchsauce, 13,759 Zucker, Kartoffel ZUCChmI?ISnitlopf mit 2.73g Zudker, Kaiserschmarrn, 46,520 Zucker, Kompott g’4gizwue?r§eg Salz
Balkangemiise,’ 29260 Elnett. Rinderhack ~*" 1555 Eturit Vanillesauce ¢ 24219 Evl, 9 109
12.10.2026 - 529 Sale 269 Salz ‘050 5alr
Kartoffelgratin
2154 kJ, 514 kcal, 1692 kJ, 402 kcal, 1852 kJ, 439 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
) H H H aal 22,85¢ Fett, 12,289 Fett, . T ,al, 10,149 Fett, 3,59 Fett,
Dienstag Paniertes SChWelneSChnltZel, 10,74g ges. FS, fruchtiges Putencurry g,i 5,709 ges. FS, VeQEta”SChe FrUhIInger"eya e 1,099 ges. FS, 2 32 gss. =
] 45,179 KH, y 43,499 KH, . 2,4aal, 70,259 KH, ’ '
Rosenk0h|gemUSE, 9,029 Zucker, BI’OkkOlI 11,649 Zucker, Sweet'Chlll'SOBel 10,749 Zucker, Joghurtspe|se 9 ig’gg KZH K
Sauce Hol Iandaise,c’g 27,659 EiweiR, A 28,579 EiweiR, Brokkol i, 13,91g EiweiB, s le gE' uclger,
13.10.2026 35, 3,339 Salz Reis 2,779 Salz Rei 5,509 Salz 519 EiweiB,
Y Kartoffeln *> eis 0,14 Salz
3039 kJ, 726 kcal, 1643 kJ, 391 kcal, 1659 kJ, 397 kcal, 505 kJ, 120 keal,
) 35,39¢ Fett, PUtenSteak 13,879 Fett, . 10,029 Fett, 4,29 Fett,
Mittwoch H 12,00g ges. FS, ! . 6,319 ges. FS, 1 a,al,g,i 6,499 ges. FS,
Wurstgulasch mlz 338DEC|< und | e Petersiliensofe 2491 B PetersiliensoRe, o ifgggle(sHFs,
i i 7,319 Zucker, ! 8,389 Zucker, H aal 2,05g Zucker, g ! !
Paprika, aal 26,60g Eiweil, M('jhrenf’ 32,97g EiweiB, Spiralnudeln, 13,529 Eiwei, Fruchtquark éz;ggE_ZuckBer,
Spirelli ™ 7,43g Salz 3,08g Salz Reibekase ¢ 1,65 Salz /g Eiweil,
14.10.2026 K 35,
artoffeln 0,19 Salz
2057 kJ, 494 kcal, 1187 kJ, 283 kcal, 1470 kJ, 350 kcal, 367 kJ, 87 kcal,
32,379 Fett, 6,799 Fett, . a,al,c,g,i 12,409 Fett, 1,39g Fett,
Donnerstag Kohlroulade aal 13,239 ges. FS, Gebratenes Schweinefilet 1,33g ges. FS, GemUSEStrUdeli 7,849 ges. FS, 0,99 ges. FS,
J 28,229 KH, ' 22,199 KH, u g 45,649 KH,
Bratensauce, 7,929 Zucker, buntes Gemdse, 4,119 Zucker, Krauterschmand, 12,879 Zucker, Puddi ng 19 ;i‘lmgzl('_:(’
3.9 19,269 EiweiB, Kartoffel 35] 30,009 EiweiR, buntes Gemiise 10,684 Eiweil, 3’099 EPC 'ef;
Kartoffelpiiree > 3,209 Salz artoffeln > 1,07g Salz ' 3,499 Salz 1099 Eiweif,
15.10.2026 K 351
artoffeln 0,139 Salz
1490 kJ, 355 keal, 1413 kJ, 338 keal, 1413 kJ, 338 kcal, 803 kJ, 190 kcal,
. . . aalcd,ij 13,364 Fett, : cg 17,23 Fett, : cg 17,23 Fett, 3,909 Fett,
Freitag Fischfrikadelle, 5,11 ges. FS, Eleromelett'l 8,699 ges. FS, Eleromelett,l 8,699 ges. FS, 21323 ges. FS,
. aalg 41,609 KH, HIN aal,g 29,879 KH, HIN a,al,g 29,87g KH, H imi
Di I |-SOB€, 9,669 Zucker, Di I I SOBe’ 8,979 Zucker, Di I I SOBe’ 8,979 Zucker, GrleBbI’elalﬂlt ig’;gg ;:tker
Matven e Moen,? e Gy T I T
16.10.2026 Krauterkartoffeln Kartoffelpiiree %' Kartoffelpiiree %' 0.17g Salz
;35269 le,:A:tlz keal, ;37151 kFJ 515 keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
H ,299 Fett, 1759 Fett, — mi i : 0Og Fett, Og ges. FS,
Samstag Schweinenackensteak, 0,70 g6, FS. sasgqes Fs, |11 = Mit Zuckerart/en und SuBungsmittel/n, 48’549 Kgg
Bratensauce, 24,759 KH, Milchreis.¢ 47,59 KH, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 1 |a051g Zucker
. 5,479 Zucker, ! 26,59 Zucker, — mi 5 — & i ! I
FrUhIingsgemUse,g" 26,19 Eiweit, Fruchtcocktail * 10.35 Eiveit, 4= m!t Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, Gotterspeise 0,04g EiweiB,
35| 1,329 Salz 0,269 Salz 8 = mit Phosphat/en, 0,00g Salz
17.10.2026 Kartoffeln = a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu
gnisse, al = Weizen,
;2524?2;;90 keal, ilzzzlgefl kel | ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2914 k;é;17 e
Sonntag Kalbsbraten, 097 ges. FS, Putenrollbraten 221gges.Fs,  |d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2'83 ges. FS
Bratensauce, izigg K Bratensauce, 22429 K. g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L |  Buttermilch- |15, kH,
B ucker, X ucker, . . .
Apfelrotkohl,11'3 26,452 Eiweid, Blumenkohlgemise, 33)539 civeis,  |aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert ¢ 15,69 Zucker,
35, 3,419 Salz 35, 2,369 Salz j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 3,79 Eiweil,
18.10.2026 Kartoffeln *> Kartoffeln >~ 0,29 Salz

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren Nahrwerten. Tel.761




