st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026 36. KW
Menii 1 NW Menu 2 NW Menu 3 NW Menu 4 NW
1808 kJ, 431 keal, 1571 kJ, 376 keal, 1250 kJ, 296 keal, 129 kJ, 30 kcal,
17,80 Fett, A 19,819 Fett, 6,28 Fett, 0g Fett, 0 _FS,
Montag Pasta 2% 8,560 065, FS, Gebratenﬁe Hahncheglbrust, 5019 aee 5, “ s ;;4 geKva ges
, 40379 KH, Krautersauce, 2L,2291KH, Schupfnudel-Gemiisepfanne,**+¢9  [48.04g ki, 6,49 Zucker,
Bolognese, 5,029 Zu§ker, i . 5,279 Zu»cker». 8,259 chkgr, Kompott 0 EiweiR. 0g Salz
. ) o 25,689 EiweiR, K0h|rab| rahmgemuse’g 26,829 EiweiR, Krautersauce 9 8,669 Eiweil, 9 99
31.08.2026 Reibekse e Kartoffelpiiree “*" 3479 52tz 213 Salz
2356 kJ, 561 keal, 1230 kJ, 295 keal, 1230 kJ, 295 keal, 546 kJ, 129 kcal,
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel **  [}2%07: — st e L re, 350 Fett,
Pilzrahmsauce g GIS,Zlg KH, RUhrel* ’ 19 91g KH, RUhreI’ ’ 19 91g KH, 2638 gf(s:s’
4 fen O 70 et Blattspinat,’ o130 et Blattspinat,” e Joghurtspeise ° {19769 zucker,
Erbsen-Mohrengemdise, srogsalr Kartoffeln 35 ao7gsalz Kartoffeln 35! aoTgSalz 3,519 Eiweit,
01.09.2026 Kroketten ¢ 0,149 Salz
= A 2375 kJ, 568 keal, 1218 kJ, 291 keal, 974 kJ, 232 keal, 505 kJ, 120 kcal,
_ Hahnchenoberkeulen Fleisch ohne |3 coq rar 1749 Fett, 4,58 Fett 4,29 Fott,
Mittwoch Knochen, 9,44g ges. FS, 8,589 ges. FS, 2,639 ges. FS, 2,99 ges. FS
Bratensauce “24@ 3533;92 '::l'(e i Blumenkohleintopf mit EOZZ‘JZ '::(e ! Kartoffelpuffer mit Apfelkompott glzgsgz ':C'j(e ! g [H29KH,
) p 26,550 Eiveei Fleischbillchen *3<gi 10,63 Eiveei, 3aalc 3,75 Eiweit, Fruchtquark * J126g Zucker,
02.09.2026 Mahren, 4,389 Salz 2,91 Salz 1,659 Salz 5,79 Eiweil,
.00, 0,1g Salz
35
Kartoffeln =~
1456 kJ, 349 keal, 2266 kJ, 507 keal, 1698 kJ, 370 keal, 367 kJ, 87 keal,
14,49 Fett, . a,al,g,j 33,48 Fett, - a,alg 23,229 Fett, 1,399 Fett,
Donnerstag Asiatische Hahnchen- 1849 ges. FS, Hirtenrolle, 18,819 ges. FS, Champignonragout, 9,839 ges. FS, Osagggese Fs
39,74g KH, Rah g 32,209 KH, Rah g 31,779 KH, 15439 KH,
Gemiisenfanne 2,3,al,fhh4 12,04g Zucker, anmsauce, 6,529 Zucker, anmsauce, 11219 Zucker, puddin 19 439 KH,
p ' 10,959 Eiweid kkoli 26,53q Eiweid kkoli 14,90g EiveeiR 9 9,419 Zucker,
. 959 : Brokkoli, 539 \ Brokkoli, 90g : S
03.09.2026 Curry Reis 4,859 Salz 351 3,859 Salz 35 2,33g Salz 3,099 EiweiB,
e Kartoffeln > Kartoffeln ™ 0,139 Salz
1539 kJ, 367 keal, 886 kJ, 210 keal, 1539 kJ, 367 keal, 515 kJ, 122 kcal,
) 16,889 Fett, " - - d 0,869 Fett, 16,889 Fett, 3,769 Fett,
Freitag Senfei a,al,c,0,i,j 6,229 ges. FS, gedampﬂes Fischfilet 0,479 ges. FS, Senfei a,al,c,g,i,j 6,229 ges. FS, 2 zsg gzs FS
enteler, 20,389 KH, helle Sauce ° 22,749 KH, enteier, 29,38g KH, 17 959 KH,
buntes Gemise, i e untes Gemise e buntes Gemise, L, | Milehreis? ooy zuier
Kartoffeln > 2,469 Salz [ 2,30g Salz Kartoffeln 3> 2,469 Salz 4,109 Eiweif,
04.09.2026 Kartoffeln 3,5, 0,439 Salz
;:9667 kJ;‘tZQ keal, ii?ﬁ“ﬁf keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
Samstag Kasseler,>>® 10126 g66. S, biigms rs, |2 = Konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, po e og e £
B aala3 34,519 KH, Kohlrabi-Eintopf mit Wiirstchen  [27119kH. 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 40'519 Zuck
ratensauce, 8,169 Zucker, 3,429 Zucker, - i i i 6 ica 1 100 ZUCKE,
; oHer, 238 i eKern a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu| GOtterspeise 0,04g Eiweif
Sauerkraut 24,579 Eiweit, 3,89 13,299 Eiweis, ) : 979 k
’1 2l 7,01g Salz 2,24g Salz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,00g Salz
05.09.2026 Kartoffelpiiree =% ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1754 kJ, 421 kcal, 2074 kJ, 496 kcal, — B R 494 kJ, 117 kcal
. . f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse ' '
i 21,91g Fett, A R 27,279 Fett, d X _ o 4,1g Fett,
Sonntag gefiillte Paprika SChcitten MIt L gagges. s, Krauterbraten vom Schwein,  f5 "cc g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L ) 83 g; e
isch alc 41,020 KH, Bratensauce 33,249 KH, k ilch- 1509 KH,
HaCkﬂeISCh’a al,a3 8,999 Zucker, hren.9 , 760 Zucker ﬁ Eoég{alenfr[lchte und daraus gewonnene Erzeugnisse BUttermIk;h 1223 ;uHcyker
Bratensauce,” ™ 11,889 Eiwei;, Méohren, 27,47q Eiweit, = , Dessert 69 Zucker,
06.09.2026 " 5,169 Sal L 5 999 Salz ha = Kaschuniisse, 379 Eiwe,
09. Kartoffelgratin Kartoffelptiree 0,29 Salz

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,

i— Sonfiind daranc nownnnono Erzoiianicen

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




