st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 24.08.2026 bis 30.08.2026 35. KW
Menii 1 NW Menii 2 NW Menu 3 NW Menu 4 NW
2227 kJ, 535 keal, 1201 kJ, 284 kcal, 1201 kJ, 284 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
. 30,239 Fett, 5,209 Fett, 5,209 Fett,
Montag Kottbul |E:1I',C 11,673 g:s. Fs, 0,963 gees. Fs, 0,963 g:s, FS, ggélgeétHOg ges. FS.
- ,al,a3 45,939 KH, 48,989 KH, 48,989 KH, ' '
Preiselbeersauce,**? . . aali . . aali 6,49 Zucker,
) 15,279 Zucker, i a,al,i 16,09 Zucker, i a,al,i 6,09 Zucker, _—
Zucchini Paprikagemilse, 150 ﬁggsE,iwem' Gemisebolognese mit Spaghetti 2‘2295‘1”6‘“' Gemisebolognese mit Spaghetti 2’2Zg§i”f'em' Kompott 0g EiweiR, 0g Salz
,00g Salz ,369 Salz ,369 Salz
24.08.2026 Kartoffelpiiree 39
2167 kJ, 520 kcal, 2187 kJ, 521 kcal, 1280 kJ, 304 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
) P c 30,539 Fett, 19,369 Fett, 4,189 Fett, 3,59 Fett,
Diensta Konigsberger Klopse, 170 s, ) N A _ ) g e , ,
9 3aalal 1347gges. FS, Schweinegeschnetzeltes,**#391  |74199% FS Sojageschnetzeltes,>" 1.98g ges. FS, 2,39 ges. S,
KapernSOBe ,a,al,9, 36,639 KH, 44,13g KH, 50,809 KH, 20,99 KH
st y . 6,889 Zu»cker;3 Brokkol i, 7,43g Zu»cker?1 Brokkol i, 8,31g Zu_ckenf}3 Joghurtspeise 9 19,769 Zucker,
Leipziger Allerlei, 20,74 Eiwei, o1 2ALC 40,93 Efwelf, se1 aalc Ja25q Ewells 351 Eiwei
25.08.2026 351 3,159 Salz Spatzle 2,90g Salz Spatzle 4,359 Salz »lg .
R Kartoffeln = 0,149 Salz
2133 kJ, 511 kcal, 1483 kJ, 356 kcal, 1483 kJ, 356 kcal, 505 kJ, 120 kcal,
) BratWU rSt, 30,10qg Fett, . . 26,559 Fett, . . 26,559 Fett, 4,29 Fett,
Mittwoch B aalad ;g;ig ges S Cremiger Kartoffelauflauf mit (279 ;fjﬁ Cremiger Kartoffelauflauf mit (279 ggfjHFSv 2,99 ges. FS,
ratensauce,™ ’ ' L caii ’ ' N i ’ ' 14,29 KH,
! 6,969 Zucker, 201 7,579 Zucker, c9.l) 7,579 Zucker, ¢}
Sauerkraut, 21,77g el Gemiise , 479 Eiwet, Gemiise , 1790 Bl Fruchtquark * 12,9 zucker,
26.08.2026 Kartoffelparee *9" 6,02g Salz Krautersauce ¢ 3,10 Salz Krautersauce ¢ 3,10 Salz gzg E;VI‘f'&
2988 kJ, 713 kcal, 835 kJ, 199 keal, 581 kJ, 138 keal, 367 kJ, 87 keal,
1,a,a1,g,j 39,269 Fett, 6,489 Fett, 4,339 Fett, 1,39q Fett,
Steak au four, 399 Fett,
Donnerstag Brat aala3 22323 ?3 i Karotteneintopf mit Rindfleisch i;ii; E:F‘YFS' i i;gﬂ;fjﬁ (1)5923991'55
ratensauce, 10,799 Zucker, 3500 7,539 Zucker, Karotteneintopf 3,50, 7,539 Zucker, PUddlng 19 9 éilggZuckér
A g 34,65¢ EiweiB, I 13,219 EiweiB, 2,919 Eiweil3, v TR
27 08,2026 Mohren, 5,859 Salz 0,269 Salz 0,21g Salz 3,099 EiweiR,
e Salzkartoffeln 0,13g Salz
1623 kJ, 387 kcal, 912 kJ, 218 keal, 1623 kJ, 387 kcal, 724 kJ, 171 kcal,
) 16,639 Fett, " - - d 3,319 Fett, 16,639 Fett, 3,859 Fett,
Freitag Ofengemiise ! o gedampftes Fischfilet, 203065, 5, Ofenaemise | 6,600 ge5.FS, 2300 ges. FS
g ) ~ |s03sgkH, Kriutersauce.? 19,889 KH, 9 ' . [39.38g KH, Kirschen 28,500 KH,
gekochte Eier in Kréautersauce, %" [7:710 Zucker ' 3,659 Zucker, gekochte Eier in Kréautersauce, %" |7:710 Zucker . g |18.40g Zucker
130 17,199 EiweiB, KartoffelpUree 13,0l 24,109 EiweiR, 1301 17,199 EiweiR, Milchreis , il ,
28.08.2026 Kartoffelpiiree =% 273 Salz ROMANESCo 1,80g Salz Kartoffelpiiree *>% 2739 Salz A5ta S
539653 kJ;zﬁth keal, 123106“#3;’3 keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 469 kJ, 111 keal,
A i 63 Fett, 16g Fett, o . ; 0,87 Fett,
Samstag Krauterbraten vom Schwein, 13,290 g8 S, putenaulasch. as0gges Fs, |11 = mit Zuckerart/en und SiiBungsmittel/n, Rhabarberkompo 0563 g:s s
Bratensauce,a’al’aa 51,869 KH, g ) 24,17g KH, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, ) p 2 22 KH.
Apfelrotkohl, 1 ;gzgg Zucker Blumenkohlgemiise,’ s ;ET;ZB a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu ttmit 21,86 Zucker,
' ' ‘ 35 ' ' nisse, al = Weizen, a3 = Gerste illesoRe ¢ |2:30g Eiweit,
) 7,459 Salz Kartoffeln 1,23g Salz g , ) ) VanillesoRe
29.08.2026 Kartoffelgratin ° ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 0179 Salz
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1954 kJ, 469 kcal, 1674 kJ, 399 kcal, _ - A 494 kJ, 117 kcal
. ) L f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, ' '
Sonntag Schweine Hacksteak ,**! _ igggg ;:?»:s Gekochter Tafelspitz,' é@iﬁiffnps g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich L gég g::yps
Champignons mit Gemiisestreifen,' g%gzgz}ﬂer Bratensaucela'al'a3 ﬁ:ﬁﬂer aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |159g kH,
Krautersauce,® 24,29 Eiveeif, Vitales Gemiise,' 28.43gEwein,  |J = Senfund d.ara-us gewonnene Erzeugnisse, Dessert ¢ ;siegE;uczer,
30.08.2026 35l 8,309 Salz 35 6,209 Salz I = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I 379 Eluei
e Kartoffeln > Kartoffeln =~ 29 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




