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Information für bereits operierte Patientinnen und 

Patienten (Nachsorge) des Adipositaszentrums Brake 

 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

Für Patientinnen und Patienten, die bereits operiert wurden und ihre Nachsorge künftig in 
unserem Adipositaszentrum fortführen möchten, gelten teilweise andere Abläufe als bisher 
im Krankenhaus Brake. 

Die regelmäßige Nachsorge wird in unserem Zentrum durch die Fachabteilung für 
Ernährungstherapie durchgeführt. Hierfür stehen speziell geschulte Fachkräfte zur Verfügung, 
die Sie langfristig begleiten und die erforderlichen Nachsorgeuntersuchungen koordinieren. 
Eine ärztliche Vorstellung ist in der Regel nur dann vorgesehen, wenn Beschwerden, 
Schmerzen oder andere medizinische Probleme bestehen. 

Die jährlich empfohlene Nährstoffanalyse erfolgt über die Praxis Medicover in Oldenburg. 
Hierfür können Patientinnen und Patienten an den vorgesehenen Blutabnahmetagen direkt in 
Oldenburg vorstellig werden. Wie die Organisation und Übernahme dieser Untersuchungen 
für bisher in Brake betreute Patientinnen und Patienten erfolgt, sollte individuell geklärt 
werden. 

Bitte beachten Sie, dass die professionelle ernährungstherapeutische Nachsorge in unserem 
Zentrum eine Selbstzahlerleistung darstellt. Die Kosten betragen derzeit 60,00 Euro pro 
Termin. 

Ob und in welchem Umfang eine Erstattung der Kosten durch die jeweilige Krankenkasse 
möglich ist, muss individuell bei der eigenen Krankenkasse erfragt werden. 

Für weitere Fragen zur Nachsorge stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Mit freundlichen Grüßen  

Adipositaszentrum Friesoythe  
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Dr. med. Ralf Weise 

Ärztlicher Direktor 

Chefarzt Abteilung für Allgemein- und Visceralchirurgie 

Zentrum für minimal-invasive Visceralchirurgie 

St.-Marien-Straße 1 

26169 Friesoythe 

Tel.  04491/940 -824 

Fax: 04491/940 -90 824 

E-Mail: 

Adipositas@marienstift-friesoythe.de 
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