st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 13.07.2026 bis 19.07.2026 29. KW
Meni 1 NW Meni 2 NW Menu 3 NW Menu 4 NW
1808 kJ, 431 kcal, 1853 kJ, 443 kcal, 2040 kJ, 486 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
17,80 Fett R i Blumenkohl Kase Medaillions,*9 |?2 et Og Fett, 0g ges. FS,
Montag Pasta ,*° oo Schweinegeschnetzeltes,***39! BaTgges FS. ) o S g B8 6,4g KH,
Bolognese,' 5020 2k Kaisergemiise,’ 6529 Zucker, Krautersauce, 8,319 Zucker, Kompott 6,49 Zucker,
' 25,689 Eiweit, ' 34,929 Eiweit, Kaisergemise,® 12,50q Eiweis, 0g Eiweif, 0g Salz
13.07.2026 Reibekase’ 0,959 Selz Kartoffeln®*! 2829 Salz ool 2449 Salz
.07. Kartoffeln™
2874 kJ, 690 kcal, 1689 kJ, 406 kcal, 610 kJ, 146 keal, 505 kJ, 120 kcal,
) . 238aalg [3834gFett, 22,699 Fett, 0,699 Fett, 4,2q Fett,
Dienstag | Cordon Bleu vom Schwein,=>*#*9 [1;"50q es. s, 020 e FS, e 293 g:s .
i 350l 30,599 KH, 28,999 KH ' L
Bratensauce, 30879 KH, Kartoffeleintopf , 1299 KH, ) . 1999 KH, 14,29 KH,
- 7:439 Zudker, 238 5,549 Zudker, Kartoffeleintopf *>%" 3,949 Zucker, Fruchtquark ®  |12.9g zucker
Rosmarinkartoffeln, 30,289 Eiwei, Bockwurst®™ 17,959 Eiweit, 3,950 Eiweit, 9Q LUCKET,
23 6,279 Salz 3,369 Salz 1,269 Salz 5,79 Eiweil,
14.07.2026 Speckbohnen g 0,1g Salz
1619 kJ, 385 kcal, 1653 kJ, 390 kcal, 610 kJ, 146 kcal, 367 kJ, 87 keal,
i 9,949 Fett, H 11,31g Fett, 0,699 Fett, 1,399 Fett,
Mittwoch Hiihnerfrik g 4,679 ges. FS, Rinderbraten, 6,049 ges. FS, 0,34g ges. FS, 0 ggggez FS
unhneririxasse, 51,399 KH, Bratensauce 2% 44219 KH, Pasta mit Gorgonzola-Spinat Sauce [289% K+, 15.43g KH,
ieni 6,35 Zuck ! 6,98 Zuck 3,949 Zuck inn Ll 9
Basmatireis, 1390 Zucker, 1980 Zucker, aalg,i 1949 Zucker, Pudding™ 9,41g Zucker
. 19,579 EiweiR, SaleartOﬁeln, 26,439 Eiweil, ED 3,959 Eiweil, ! T
buntes Gemiise 4,579 Salz 9 6,339 Salz 1,260 Salz 3,099 Eiweif,
15.07.2026 Rahmkohlrabi 0,13g Salz
2252 kJ, 537 kcal, 1192 kJ, 282 kcal, 1632 kJ, 392 kcal, 515 kJ, 122 kcal,
H 31,339 Fett, 4,23 Fett, 17,83g Fett, 3,769 Fett,
Donnerstag Schweinebraten, 12,769 ges. FS, Putensteak, 087g ges. S, 9,029 ges. S, 2 283 g; Fs
Bratensauce, e Kréutersauce,® e HefekloR mit Pflaumenfillung, 9 ﬁzgzﬁie i Milchreis® |70 K"
Bayrisch Kraut,m" 27,169 Eiweit, Brokkoli, 35,679 Eiweis, Vanillesauce? 15,60g Eiweis, tichreis 10,079 Zucker,
16.07.2026 Kartoffeloil 13/ 5,829 Salz Kartoffel 351 2,09g Salz 1,069 Salz gyigg El\:\/el&
R artorrelpuree™ artorrein™ ,43g Salz
2960 kJ, 702 kcal, 1058 kJ, 252 kcal, 581 kJ, 138 keal, 546 kJ, 129 kcal,
) H H aald 48,459 Fett, H c9 9,929 Fett, 4,339 Fett, 3,5g Fett,
Freitag gebratenes Fischfilet, 8360 ges. 5, Eieromelett, 4168 g6, 7S, 1730 ges. s, ; 33 g;. s
Krautersauce,® 48,04g KH, Krautersauce,® 24280 KH, ) : 18,549 KH, ) 20,99 KH,
T 9,209 Zucker, g 3,799 Zucker, Karotteneintopf >>¢*! 7,539 Zucker, Joghurtspeise® |19.769 zucker,
Buttergemuse, 17,089 EiweiB, B|umenk0h|gemuse, 13,49g EiweiR, 2,919 Eiweil3, 3510 EiweiR
17.07.2026 1301 1,79g Salz 35 1,899 Salz 0,219 Salz 019 Elwells,
e Kartoffelpiiree™% Kartoffeln> 0.14g Salz
;,3649 kFJvt‘tWZ keal, 223658 ka:tW keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 450 kJ, 106 keal,
4g Fett, 689 Fett, - ; — mi i idati ; 0,44g Fett
. . . . 2 = Kkonserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, +ag et
Samstag Deftiger Linseneintopf mit ;gzg e Fs, ) cqi 24122 96K5~HF3~ 5 = neschwefelt. 8 = mit Phosphat/ 0,119 ges. FS,
o 238, PN Gemise-Kartoffel-Auflauf,”®"  [21e29 % = geschwetelt, & = mit Fhosphaten, y 23,139 KH,
wiirzigem Speck, > gg - ) aalgi o 63 p—y a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu|  Rote Gritze |57 369 zucker,
18.07.2026 und Wurst®28 5igSalz Gartenkrautersoe 318gSalz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,70g Eiweif,
ol ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 0,03g Salz
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
13 120731:1'::32 keal, b ﬁ?s:i:f keal. | = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L 2914 klitil? keal,
Sonntag Sauerbraten, 6,91 ges. FS, Puten raten’l s 5,28 ges. S, aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2'83 ges.yFS
Bratensauce,>*+® 2761392 ki Bratensauce,**"? g‘;isgz ki | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I Buttermilch- (1599 kH,
Rosenkohlgemiise,? 33,649 Eineit, Méhren,? 29,13q Eiweit, Dessert® ;57'69 Zucker,
4,059 Salz 4,07g Salz ,79 EiweiR3,
19.07.2026 35,1 351 0,29 Sal
Kartoffeln Kartoffeln 29 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




