st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 06.07.2026 bis 12.07.2026 28. KW
Meni 1 NW Meni 2 NW Menu 3 NW Menu 4 NW
1864 kJ, 447 keal, 1240 kJ, 294 keal, 2084 kJ, 500 keal, 129 kJ, 30 keal,
27,32q Fett, 8,299 Fett, 30g Fett, 0g Fett, Og ges. FS,
Montag 9,619 ges. FS, n g, 3,639 ges. FS, 2,89 ges. FS, 6.4
i . . /49 KH,
Kartoffelsalat, " 0819KH Hahnchengeschnetzeltes, 25029 K, Vegetarische Bockwurst mit ~~ [péek+ 6.4 Zucker
) 4,039 Zucker, Brokkoli, 4,879 Zucker, ] Laal |L:09Zucker Kompott 04 EiweiR. 0 Salz
Bockwurst >*® 17,69g Eiveit, o aa 2s07gEei, | Kartoffelsalat "Bayrische Art" 2 [sog Eweis, g Eiweit, 0g
06.07.2026 4,90g Salz Kartoffe|puree =0, 2,469 Salz 3,2g Salz
2550 kJ, 573 keal, 1687 kJ, 401 kcal, 1786 kJ, 424 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
. i . 30,619 Fett, 7,769 Fett, 10,33g Fett,
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel,*™ |5 0sq ges s, Fischragout 49 s, 13 re, ggg g:t,Fs
g 53,17g KH, ) 43,389 KH, H aalcg 66,229 KH, . o
Rahmsauce, 8,88 Zucker, Reis 659 Zucker, Eierpfannkuchen natur, 27,820 Zucker, Joghurtspeise ° 20,99 KH,
buntes Gemiuise 26,449 Eiweil, T 34,239 EiweiB, Vanillesauce 19 14,499 EiweiR, 19,769 Zuc!(er,
4,759 Salz untes Gemuse 2,479 Salz 1,159 Salz ) )
07.07.2026 Bratkartoffel ' buntes G 3?19 EI\:VGIB
7. ratkartoffeln 14g Salz
2385 kJ, 569 kcal, 1578 kJ, 378 kcal, 1432 kJ, 343 kcal, 505 kJ, 120 kcal,
i 23,580 et Gebratene Hahnchenbrust, 17,63 Fett, 3,43 Fett 4,29 Fet,
Mittwoch Chilli con Carne mit 2520908 FS. ) g 35%00e FS Krautersauce,’ orsgus FS 2,99 ges. FS,
Schweinefleisch 11,520 Zucker Krautersauce, 560 Zucer ; fian 0 .95 Zucker, g [|1429KH,
1S, 30,250 et Kaisergemiise,® 20,220 Eiweit, Kaisergemuse, 15080 Eiais, Fruchtquark ° 1299 Zucker,
08.07.2026 Tomatenreis 2,529 Salz 351 2,67g Salz Spiralnudeln aal 0,989 Salz 5,79 Eiweif,
T Kartoffeln = 0,1g Salz
1934 kJ, 460 kcal, 1148 kJ, 273 kcal, 1148 kJ, 273 kcal, 367 kJ, 87 keal,
12,93¢ Fett, 7,229 Fett, 7,229 Fett, 1,39g Fett,
Donnerstag Gulasch (Schwein), S2% 0 5. Pasta ,**"° aoid0 0o BS, Pasta ,**° Goldg ges FS. 09g ges. FS,
49,329 KH, ! 40,049 KH, ! 40,049 KH,
aalc 9,769 Zucker, 1,9/l 5,969 Zucker, 1,9l 5,969 Zucker, H 19 15439 KH,
Pasta , 32799 B, Tomatensauce, 10,299 Enuei, Tomatensauce, 10,20 Enwels Pudding 9,41g Zucker,
09.07.2026 Leipziger Allerlei g 2,169 Salz Reibekéase 9 0,329 Salz Reibekase 9 0,32g Salz gfngg EI\:VGIB,
.07. ,13g Salz
1014 kJ, 241 kcal, 1337 kJ, 320 kcal, 1337 kJ, 320 kcal, 515 kJ, 122 kcal,
. .. . . d 4,659 Fett, - - Cg 16,20g Fett, . . c0 16,209 Fett, 3,769 Fett,
Freitag gedampftes Fischfilet , 175 ges. Fs, Rhrei, 598 0¢s. £, Ruhrei, 5380 408 5, 2283 g;. s
A g 23,51g KH, A g 25,599 KH, A g 25,599 KH,
Krdutersauce, 430 zucker, Krautersauce, 7620 zucker, Krautersauce, 720 Zucker, Milchreis ® 17,959 KH,
Mohren 9 23,419 Eiweil, Mohren g 15,489 Eiwei3, Mohren 9 15,489 Eiweil3, 10,079 _Zucker,
10.07.2026 ' 351 1,859 Salz ! 351 3,07g Salz ’3 - 3,07 Salz 4,109 Eiweif3,
R Kartoffeln = Kartoffeln = Kartoffeln > 0,43g Salz
5390 kFJt‘-:ﬁ keal, 129297“#422 keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
Samstag Ozlgg ;es;. Fs, Gebratenes SChWGm_ef”et, 51569165 Fs, 2 = konserviert, 3 = miF Antioxidationsmittel, gg gzg’gages- FS,
sunter Gemiseeintopt| |- o Zitonensauce! - [mia, (3= geuett - st A o
unter Gemuseeintop 2 349 Bl Salzkartoffeln, w120 Bt |0 Glutenﬁaltlg.es Getrel_de sowie daraus hergestellte Erzeu otterspeise = (0,04 Eiweit,
0,99 Salz g 3,37g Salz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,00g Salz
11.07.2026 Spargelgemiise ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
. Laal ii“;l;i;‘fs kel 238 ;gﬁ:ﬁ:jg keal. | = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L 2914 kFJé;” keal,
Sonntag Rindergulasch,™ 4,98 ges. FS, Kasseler,” 8a1gges. Fs,  |aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2’83 ges. FS
Bratensauce, 2% :683092”[‘( Bratensauce, 2% 3303592 KFI‘(v | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I Buttermilch-  |159g kH,
' ,80g Zucker, 1 ,00g Zucker,
Rotkohl, 21,96 Eiweil, Brokkoli, 28,09 Eiweil, Dessert ¢ ;iegEZuc!ir,
12.07.2026 351 3349 Salz 351 6,109 Salz 79 EiweiB,
e Kartoffeln > Kartoffeln =~ 0,29 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




