st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 15.06.2026 bis 21.06.2026 25. KW
Menii 1 NW Menii 2 NW Menu 3 NW Menu 4 NW
2227 kJ, 535 keal, 1201 kJ, 284 kcal, 1201 kJ, 284 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
.. c 30,23g Fett, 5,209 Fett, 5,209 Fett, 0g Fett, 0g ges. FS,
Montag KOtth I Iarv 11,679 ges. FS, 0,969 ges. FS, 0,969 ges. FS, 694;KH 9.9
- ,al,a3 45,939 KH, 48,989 KH, 48,989 KH, ' '
Preiselbeersauce,**? . aali . caali 6,49 Zucker,
) 15,279 Zucker, i a,al,i [,09g Zucker, i a,al,i |,09g Zucker, _—
Zucchini Paprikagemilse, 150 ﬁggsE,iwem' Gemisebolognese mit Spaghetti 2‘2295‘1”6‘“' Gemisebolognese mit Spaghetti 2’2Zg§i”f'em' Kompott 0g EiweiR, 0g Salz
15.06.2026 K al3gl e s g se e sa
artoffelpiree
2167 kJ, 520 kcal, 2187 kJ, 521 kcal, 1280 kJ, 304 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
) P ¢ 30,53g Fett, 19,369 Fett, 4,18g Fett, 3,50 Fett
Diensta Konigsberger Klopse, 13,479 ges. FS, . aalad,gi  [7.41gges. Fs, . 35 1,989 ges. FS, ' '
g Kapernsoe > 26,630 KH, Schweinegeschnetzeltes, L Sojageschnetzeltes, 50,800 KH, 2038 gf(s.HFs,
! 6,889 Zucker, Brokkoli, 7,439 Zucker, Brokkoli, 8,319 Zucker, Joghurtspeiseg 19’72 2 ! K
Leipziger Allerlei,’ 20,74g Eiweit, 40,939 Eiweif, 14,25 Eiweit, /769 Zucker,
’ = a,al,c = a,al,c 3,51g EiweiR,
3,159 Salz Spatzle 2,90g Salz Spatzle 4,359 Salz
16.06.2026 Kartoﬁe|n3,5,| 0,14g Salz
2133 kJ, 511 kcal, 1483 kJ, 356 kcal, 1483 kJ, 356 kcal, 505 kJ, 120 kcal,
) BratWU rSt, 30,10qg Fett, . . 26,559 Fett, . . 26,559 Fett, 4,29 Fett,
Mittwoch 12729 ges. FS, Cremiger Kartoffelauflauf mit |79 Fs, Cremiger Kartoffelauflauf mit |79 Fs, 2,99 ges. FS,
Bratensauce a,ala3 33,519 KH, 0 22,429 KH, i 22,429 KH, 14,29 KH
! 6,969 Zucker, (1 I 7,579 Zucker, i1 1o 7,579 Zucker, [¢] ! !
Sauerkraut, 21,779 Eiweit, Gemuse,, . 4,79g Eiweit, Gemuse,, ] 4,79g Eiweit, Fruchtquark ;2%99;“?‘89“
6,029 Salz 3 3,10g Salz 3 3,10g Salz ,1g Elwell,
17.06.2026 KartoffeIpUreel'S’g" Krautersauce Kréutersauce 0110 Sels
2376 kJ, 563 kcal, 835 kJ, 199 keal, 581 kJ, 138 keal, 367 kJ, 87 keal,
L -- aalg 19,959 Fett, 6,489 Fett, 4,339 Fett, 1,39g Fett,
Donnerstag Hahnchenbrust Hawaii, 9,379 ges. FS, 2,689 ges. FS, 1,73g ges. FS, 0 ggggese Fs
a,al,a3 50,71g KH, i i 19,54 KH, . 19,54 KH, . o
Bratensauce’ 13,309 Zucker, Karottene|nt0pf m It 7,539 Zucker, Karotteneintopf 3,50l 7,539 Zucker, Puddinglvg 15439 KH,
Méhren 9 43,329 Eiweit, Rindfleisch®>>9" 13,21 Eiweit, 2,01 Eiweit, 9,419 Zucker,
! 5,989 Salz 0,269 Salz 0,219 Salz 3,099 EiweiB,
18.06.2026 Salzkartoffeln 0,13g Salz
1623 kJ, 387 kcal, 912 kJ, 218 keal, 1623 kJ, 387 kcal, 724 kJ, 171 kcal,
16,639 Fett, s . . d 3,31g Fett, 16,639 Fett, 3.85q Fett
i i edampftes Fischfilet , L aog et
Freltag Ofengemuse ’I 6,609 ges. FS, g p 2,03g ges. FS, Ofengemuse ’I 6,609 ges. FS, ] 2,36 ges. FS,
cai 39,38¢ KH, Krautersauce ? 19,88g KH, cai 39,38g KH, Kirschen, 28500 KH,
gekochte Eier in Kréautersauce, %" [7:710 Zucker Laql 3659 Zucker, gekochte Eier in Kréautersauce, %" |7:710 Zucker . . g 18,409 Zucker,
o 13gl 2719 el Kartoffelptiree, % 2 oog el ffelnireet39! pra Milchreis™ 1, &7 eieis
i ,73g Salz ,80g Salz 19,0, 73 Salz | ,
19.06.2026 Kartoffelpuree ROMANEsco Kartoffelpiree 0,44 Salz
529254“;:5;9 keal, 123106“#3;’3 keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 469 kJ, 111 keal,
5 i 249 Fett, ) 169 Fett, o , ; 0,87g Fett,
Samstag Krauterbraten vom Schwein, 9,639 ges. FS, Putengulasch, agogges.Fs, |11 = Mit Zuckerart/en und Stiungsmittel/n, Rhabarberkompo o:s6g ges. 75,
Bratensauce a,al,a3 49,76g KH, ' 24,17 KH, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, . 22.22g KH
Apfelrotkonl 1° gzgg é:;';fg Blumenkohlgemiise,’ ‘2‘49;&1’ ;Efv‘gﬁ a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu tt mit 21,869 Zucker,
20.06.2026 pte I’_O onl, 7,029 Salz Kartoffeln®®' 1,23 Salz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, VanillesoRe?  [2.30g Eiweis,
e Rosmarinkartoffeln ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 0,179 Salz
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1954 kJ, 469 kcal, 1351 kJ, 322 kcal, _ - H 494 kJ, 117 kcal
) . f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse ' '
H a,al,cj 28,65 Fett, 8,23g Fett, d X I o 4,1g Fett,
Sonntag Schweine Hacksteak ,  |10.95g ges. Fs, Rmderbratenl, s 4,139 ges. FS, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich L 2 83 g;. Fs
Champignons mit Gemuisestreifen,’ g%gzgzﬂer Bratensauce,**"? 2“62392*:;‘(er aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |15,9q kH,
Krautersauce.® 24,29 Eiweit, Vitales GemUse,i 25,19 Eiwei, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert? 15,69 Zucker,
21.06.2026 7| 3,30g Salz 351 4,339 Salz | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I 3,79 Eiweil,
06 Kartoffeln®* Kartoffeln™ 0.29 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




