st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 11.05.2026 bis 17.05.2026 20. KW
Meni 1 NW Meni 2 NW Menu 3 NW Menu 4 NW
2483 kJ, 599 keal, 1354 kJ, 321 keal, 1834 kJ, 437 keal, 129 kJ, 30 kcal,
ao. 238 41,189 Fett, 6,809 Fett, - u . aal,cg,i 10659 Fett, 0g Fett, 0g ges. FS,
Montag Leberkése , 15,49 ges. FS, . ol 2.20g ges. FS, Hirse Kése Taler vegetarisch, 6,340 ges, 15, 694 eKH g ges
Brat aala3 35,41g KH, Hahnchengeschnetzeltes, 34,149 KH, Brat aala3 66,669 KH, 6'49 Zucker
ratensauce, 10129 Zucker, Brokkoli 519 Zudker, ratensauce, 74dg Zucker, Kompott  [oazuker
Zucchini Paprikagem[jse, 17,329 EiweiR, ! 29,779 EiweiR, Brokko"l 16,089 EiweiR, g Elwelb, Ug walz
11.05.2026 Kartoffelniiree™2%" 4,749 Salz Curry Reis 4,949 Salz Kartoffelpiree®®" 5,81 Salz
R artorrelpuree™ artorrelpuree™
2167 kJ, 520 keal, 1887 kJ, 451 keal, 1225 kJ, 292 keal, 546 kJ, 129 kcal,
) Konigsberger Klopse ¢ 30,53g Fett, 21,55 Fett, 10,339 Fett, 3,50 Fett,
Dienstag 3aalgl soATogee FS, Spatzlegemiise Pfanne mit aasg e S ) ) anlei  |sagoes S 2,39 ges. FS,
Kapernsof3e, DA 238aalc 19 Spétzle Gemdise Pfanne,™ ™™ 050 K, . 20,99 KH,
,889g Zucker, Kasseler (hahabaiantl 2,619 Zucker, 4,629 Zucker, Joghurtspmseg 9.76 K
Leipzi Allerlei g 20,749 Eiweil3, ! 26,59g Eiwei, helle S 9 8,599 Eiweil, 19,7 g;uc_ er,
eipziger Allerlei, g elle sauce 3,519 Eiweil
12.05.2026 Kartoffel 351 3,159 Salz helle Sauce 5,439 Salz 0,22 Salz 0Y14g ol )
- artoffeln>” ,
2133 kJ, 511 keal, 2704 kJ, 644 kcal, 505 kJ, 120 kcal,
) Br t r t 30,10qg Fett, 24,239 Fett, 4,29 Fett,
Mittwoch atwurst, 12,729 ges. FS, 15,759 ges. FS, 2,99 ges. FS
Bratensauce,*"* 33519 KH, 79,860 KH, 14,29 KH
' 6,969 Zucker, H aalg 11,399 Zucker, ¢} ! !
Sauerkraut, 21790 e, Brokkoli Nudelauflauf 23,020 Eivels Fruchtquark ;ziggE_zUC!Eer,
13.05.2026 Kartoffelpiiree™*" oot oS o19salz
2376 kJ, 563 keal, 835 kJ, 199 keal, 367 kJ, 87 keal,
o - 19,959 Fett, 6,48 Fett,
Donnerstag Hahnchenbrust Hawaii, "™ |37 % v, 2,680 g, 5, 0og aee £
aalas 5071 KH, Karotteneintopf mit 19549 KH, 5,439 KH,
Bratensauce’ 13,309 Zucker, ] i 3p5 i 7,539 Zucker, Puddinglvg ;iiggz':g('er
Mohren.? 43,329 Eiweit, Rindfleisch®>?" 13,219 Eiweit, 419 zucker,
14.05.2026 ' 5,98¢ Salz 0,269 Salz 3,099 Eiweif3,
9 Salzkartoffeln 0,13g Salz
1623 kJ, 387 keal, 912 kJ, 218 keal, 515 kJ, 122 kcal,
) 16,639 Fett, " - - d 3,319 Fett, 3,769 Fett,
Freitag Ofengemiise i 6,609 ges. FS, gedampftes Fischfilet 2,039 ges. FS, 5 283 g; Fs
A, coi g Kréautersauce,’ Soseg S g [17.9s0KH,
gekochte Eier in Krautersauce, =" |7:71g 2ucker. L3ql 165 Zucker, Milchreis 10,07g Zucker,
(reel39! f;ingZ'Z"e'ﬁ‘ Kartoffelpiree, igégiilzvelﬁ 4,109 Eiweil
Kartoffelpliree™ : ' : : :
15.05.2026 P Romanesco 043g Salz
529254 ijt‘:Q keal, 123106“#3;’3 keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 803 kJ, 190 keal,
Samstag Krauterbraten vom Schwein,  [J . " Putenaulasch. soooge rs, |11 =mit Zuckerart/en und SiiBungsmittel/n, 2'229 F:;"FS
Bratensauce aala3d 49,769 KH, utengulasch, 24,179 KH, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, GrieRbrei mit |32 1gggKH '
Apfelrotkohl 12 gzgg é:;';fg Blumenkohlgemiise,’ ‘2‘49;&1’ ;Ef‘fvgﬁ 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, Kompott*abe  [18:250 Zucker,
16.05.2026 prelrotkont, 7,029 Salz Kartoffeln®®! 1,239 Salz a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu P 5,869 Eiweit,
Ho. Rosmarinkartoffeln gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste 0,179 Salz
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1954 kJ, 469 kcal, 1351 kJ, 322 kcal, - g g - 494 kJ, 117 keal,
. aalcj 28,650 Fett inderb 8.23g Fet d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, 410 Fett
Sonntag Schweine Hacksteak ,  |10.95g ges. Fs, Rinderbraten, 4,139 ges. FS, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L 2'83 ges.yFS
Champignons mit Gemiisestreifen,' g%gzgzﬂer Bratensauce,**"** 2462392*:;; aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch- {1599 kH,
Krautersauce? 24,29 Eiweit, Vitales Gemiise,' 25199 Ewein,  |J = Senfund d.ara-us gewonnene Erzeugnisse, Dessert? ;siegE;uczer,
3,309 Salz 351 4,339 Salz | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I /9 Elweib,
17.05.2026 KartoffelnS,S,l Kartoffeln 19, 0,2g Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




