st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 09.02.2026 bis 15.02.2026 7. KW
Menii 1 NW Meni 2 NW Menii 3 NW Mentii 4 NW
2179 kJ, 522 keal, 1123 kJ, 268 keal, 3044 kJ, 724 keal, 129 kJ, 30 kcal,
f - aalcy 29,369 Fett, 11,39g Fett, 21,87 Fett, 0g Fett, 0 _FS,
Montag F” kadel Ie vom SChWGIn, 12,549 ges. FS, 5,27g ges. FS, 7,139 ges. FS, 694;KH 9.9
Knoblauchsauce,® o Kartoffel-Zucchinieintopf mit ORI Kaiserschmarrn ,>24¢9 16820 Zucker Kompott 6,4g Zucker,
Balkangemuse,’ 21,704 Eivelt, Rinderhack"*" 15,550 Ewell, Vanillesauce"® 24,210 Eiwelt P 00 Elvet 09 Sz
09.02.2026 K ﬂ: | 351 3,09g Salz 0,269 Salz 1,959 Salz
o artoffeln™
1671 kJ, 396 keal, 1721 kJ, 409 keal, 1852 kJ, 439 keal, 546 kJ, 129 kcal,
. 5 : aal  |7,97gFett, 12,33g Fett, . - alc [1014gFett, 3,5 Fett,
Dienstag Hahnchen Knusperschnitzel, s . o 5620 0es. £, Vegetarische Frithlingsrolle,*™ |, soq ges. Fs. o oo, ES
Pilzrahmsauce ® 42,850 KH, fruchtiges Putencurry, 45,020 KH, N 2 daall A 2 g gK',—1 ,
' 5,829 Zucker, Brokkoli 13,179 Zucker, Sweet-Chili-SoRe, 10,77g Zucker, Joghurtspeiseg 29 ER,
Erb om0 33,759 Eiweit, ' 28,63q Eiweis, Brokkoli 13,919 Eiweis, 19,76 Zucker,
rbsengemdise, ; FOKKoll, 3,519 Eiweil
10.02.2026 Kartoffelpiiree*? | 3,439 Salz Reis 2,779 Salz Reis 5,599 Salz 0Y14g o
o artorrelpuree ’
3039 kJ, 726 keal, 1531 kJ, 364 keal, 1547 kJ, 370 keal, 505 kJ, 120 kcal,
i 35,399 Fett, 10,789 Fett, 6,939 Fett, 4,29 Fett,
Mittwoch Wurstgulasch mit Speck und ~~ [120%09es. s, Putensteak, 4,009 ges. FS, Tomatensauce,"?' 90 B 250 4. P
238 72:35¢ Kt Tomatensauce,™?' 27,950 KH, el 800 0k 1629KH,
i i 7,319 Zucker, ! 11,149 Zucker, H a,a 4,809 Zucker, ¢} ' '
fpe g Motren. el e I =t
irell™ 439 Salz 729 Sale eibekase 1309 Salz ' ’
11.02.2026 P Kartoffeln>>! 0,1g Salz
2368 kJ, 569 kcal, 1187 kJ, 283 keal, 2132 kJ, 508 kcal, 367 kJ, 87 keal,
35,37 Fett, 6,799 Fett, Kiirbi H A 17,31g Fett, 1,39q Fett,
oL Urbisstrudel mit Krauter Quark 399 Fett,
Donnerstag Kohlroulade,** wo2Tggee FS: Gebratenes Schweinefilet, L3%00es FS aalcg 19,080 ges. 5. 0,99 ges. FS,
aala3 9 éSggZuck}er buntes Gemiise 4 lylggZuckyer o 21’343 Zucker ddi 19 15439 KH,
Bratensauce, e iy i ) 30,00 v, buntes Gemiise, 17,49 Eiweif, Pudding 2gég éyckﬁ;,
(] =9 5,369 Salz artoffeln™ 1,079 Salz 4,519 Salz 1099 Eiweils,
12.02.2026 Kartoffelpiree Kartoffeln®5! 013
,13g Salz
3875 kJ, 932 keal, 1456 kJ, 349 keal, 1456 kJ, 349 keal, 803 kJ, 190 keal,
. . 1 aald 69,379 Fett, ; cg 17,619 Fett, ; cg 17,619 Fett, 3.90g Fett,
Freitag gebratenes Fischfilet, 0060 408 £, Eieromelett, 10,04 ges. FS, Eieromelett, 10,04 ges.FS, 2320 ges. FS
. aalg 52,699 KH, HIR aalg 30,689 KH, HIR aalg 30,689 KH, i i mi . o
Dil I'SOBe, 5,01g Zucker, Dill SOBe‘ i 8,769 Zucker, Dill SOBe‘ . 8,769 Zucker, G”egbrela g;lt i;;gg ;Tc'ker
Blattspinat,® 2030 Sl Wurzelgemiise," 14920 Ehvlt Wurzelgemiise,”' L432g S Kompott™™¢ | et
13.02.2026 Bratkartoffeln Kartoffelpiiree™*%" Kartoffelptiree™*" 0.47g Salz
. ;;5249 ijéﬁ keal, ;;33699“#436 keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
Samstag Schweinenackensteak, 11:743 g:s.‘FS, _ 912’49165 s, 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, gg gzgga ges. FS,
Bratensauce, 2% 35,159 KH, Kartoffeleintopf 350l 30,599 KH, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, L 40'519 Zucker
' i 6,979 Zucker, ' SStgzucker, |4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = geschwefelt Gotterspeise g Eiweits,
s PR 3011g Eiweit, 2,338 17,95 Eiweit, ) ) 0,049 EiweiB,
Fruhlmgsgem:ssle, mggs el Bockwurst 23 eggsm':”e' 8 = mit Phosphat/en, 0,00g Salz
14.02.2026 Kartoffeln™ a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu
gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste,
1606 kJ, 383 kcal, 1493 kJ, 355 keal, - H 494 kJ, 117 kcal
. ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse ' '
8,229 Fett, 7,23 Fett, ) ! 4,1q Fett,
Sonntag Rmderbratenl' s 4,24g ges. FS, PUtenm"brateT '3 4,259 ges. FS, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2 83 g;. s
Bratensauce,***® ‘l‘ggig K Bratensauce,**"? 229:{15592}:;& g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L | Buttermilch-  |15,09 kr,
Apfelrotkohl,“’3 25,93 Eiveeit, Blumenkohlgeml‘]se,g 34,51 Eiweif gktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert® ;E;Gg;uc;er,
35] 5,509 Salz 351 4,529 Salz j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 119 ElIwelb,
15.02.2026 Kartoffeln®> Kartoffeln®> 0.29 salz

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




