st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 15.12.2025 bis 21.12.2025 51. KW
Menii 1 NW Meni 2 NW Menii 3 NW Mentii 4 NW
1808 kJ, 431 kcal, 1853 kJ, 443 kcal, 1428 kJ, 341 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
17,80g Fett, 20,209 Fett, 21,04g Fett, 0g Fett, Og ges. S,
Montag Pasta ,° prchoiie Schweinegeschnetzeltes,***39! B S gig K
i 5,029 Zucker, H itep 9 6,829 Zucker, A HIH a,al,9 3,929 Zucker, e
Bolognese, ot et Kaisergemuise, o o Blumenkohl Kése Medaillions o i Kompott 0g Eiwei, 0g Salz
15.12.2025 Reibekase’ 0279 slz Kartoffeln®®! 2820 Salz 145 salz
2566 kJ, 617 kcal, 1632 kJ, 392 kcal, 1632 kJ, 392 kcal, 505 kJ, 120 kcal,
. 35,229 Fett, 17,839 Fett, 17,83g Fett,
Dienstag | Cordon Bleu vom Schwein, 238429 | e bs St i ggg g:t,Fs
40,759 KH, i _Qpi 40,13g KH, i _Qpi 40,13g KH, ) oo
Brat_ensauce, 50 ook, Pasta mit Gorgonlzo_la Spinat Sauce e pker Pasta mit Gorgonlzo]a Spinat Sauce a2 pcker Fruchtquark ° iggg ;H,k
Rosmarinkartoffeln, 29,30g Eiwei, aalgl 15,609 Eiwei, aalgl 15,609 Eiweit, 99 ZUCKer,
23 3,659 Salz 1,069 Salz 1,069 Salz 5,79 Eiweil,
16.12.2025 Speckbohnen g 0,1g Salz
1567 kJ, 372 kcal, 1689 kJ, 406 kcal, 610 kJ, 146 kcal, 367 kJ, 87 keal,
Mittwoch proting 2263 Fett, 0,69g Fet, 1,399 Fett,
. . 4,599 ges. FS, 9,249 ges. FS, 0,349 ges. FS,
Hiihnerfrikasse,? 40270 K , 350l B Do 0.9 ges. S,
Basmatireis 6.260 Zucker Kartoffeleintopf , 5,549 Zucker, Kartoffeleintopf *>%"' 3940 zucker, Pudding“® o41g 2uck
> 19,27g Eiweit, Bockwurst?38 17,95 Eiweit, 3,950 Eiweit, 9,419 Zucker,
buntes Gemuise 2,979 Salz 3,369 Salz 1,269 Salz 3,099 Eiwei,
17.12.2025 0,13g Salz
1944 kJ, 464 kcal, 1192 kJ, 282 kcal, 2651 kJ, 628 kcal, 515 kJ, 122 kcal,
H 28,219 Fett, 4,239 Fett, 7,099 Fett, 3,769 Fett,
Donnerstag chwelnEbraten ' 10,949 ges. FS, PUtenSteak’ 0,879 ges. FS, 3,899 ges. FS, 2,283 gss. FS,
ratensauce, 2583g KH, Kréautersauce,® 21,439 KH, 12372 KH, 17,959 KH
8,269 Zucker, ! 4,664 Zucker, H i a,al,g 32,87 Zucker, H icd SR RA,
Bayrisch Kraut >3/ 25150 Eivels, Brokkoli, 35670 Eineis, HefekloR mit Pflaumenfiillung 1409 Eiuets Milchreis 10,07 Zucker,
135l 3,23g Salz 351 2,099 Salz 1,639 Salz 4,109 EiweiB,
18.12.2025 Kartoffelpiiree™ > Kartoffeln>> 0,43g Salz
2920 kJ, 702 kcal, 1058 kJ, 252 kcal, 1227 kJ, 291 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
Freitag gebratenes Fischfilet,**° 6500 £ Eieromelett,*? e prren asren
- - P, ! - o , T ,39 ges. FS,
Krautersauce,® 47.04g KH, Krautersauce,® 24280 KH, ) 47,349 KH, ) 20,99 KH,
T 9,00g Zucker, g 3,799 Zucker, Schupfnudel-Gemiisepfanne®:©9  [815q Zucker, Joghurtspeise® |19.769 zucker,
Buttergemuse, 18,089 EiweiB, B|umenk0h|gemuse, 13,49g EiweiR, 8,529 Eiweil3, 3,514 Eiweit
19.12.2025 13541 2,19¢ Salz 351 1,89g Salz 2,02 Salz ,01g Elweils,
e Kartoffelpiiree > Kartoffeln>> 0.14g Salz
25241k3l;21f5 keal, 2342“{:1&9 keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 450 kJ, 106 keal,
Samstag L 11g g Fs seage s, |2 = Konserviert, 3 = mit Antioxidationsmitel, g"l“l‘g EZ;LFS
o B, Karotteneintopf mit 19,569 KH, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 23139 KH,
Graupeneintopf mit Rindfleisch®*" i;‘fg ;EICV';:K Rindfleisch®59: 13523’ ;Ef‘fvgﬁ a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu Rote Gritze |51 36q zucker,
2,569 Salz 0,269 Salz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,70g Eiweif3,
20.12.2025 ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 0,03g Salz
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1703 kJ, 402 kcal, 1568 kJ, 373 kcal, — R H H H H 494 kJ, 117 kcal,
Sauerbraten - 16,71 et Putenbraten 11.76g Fett, g= MI|Ch daraus gewonnene Erzeugnisse (emschlle.rzllch L 410 Fott,
Sonntag auerpraten, 6,919 ges. FS, ! 5,28 ges. FS, aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2.89 ges. FS
Bratensauce,>*+® ggiggz *j;e ! Bratensauce,***® g‘;isgz ::l‘(e ! I = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l Buttermilch-  |159g kH,
fen O 33,64 Eiveit, 5 g 20,13 Eiweif, 9 15,69 Zucker,
Rosenkohlgemiise, 0 Ee Mahren, 29350 Ehl Dessert™ 3 7g eiweis,
21.12.2025 Kartoﬂ:elnS,S,l Kartoffelns’s" 0,29 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




