st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 08.12.2025 bis 14.12.2025 50. KW
Meni 1 NW Meni 2 NW Menu 3 NW Menu 4 NW
1774 kJ, 424 kcal, 1212 kJ, 287 kcal, 1429 kJ, 342 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
. 8 17,279 Fett, 8,169 Fett, 19,29 Fett, 0g Fett, 0g ges. FS,
Montag Schweinshaxe, 6,88 ges. FS, x gi 3,589 ges. FS, 1,929 ges. FS, 694 eKH 9088
Bratensauce,**** oKl Hahnchengeschnetzeltes, . T 6.4g Zucker
’ 7,449 Zucker, i 4,839 Zucker, H i Acti®alad,C 14489 Zucker, 7Y EEERE
Sauerkraut, ) Broklfoll,135 | e o Pastinaken Seckriiben Rosti Sy Kompott 0g Eiweif, 0g Salz
08.12.2025 Kartoffelpiire o135 6539 Salz Kartoffelpiiree > 1,61 Salz 249 Salz
2550 kJ, 573 keal, 1296 kJ, 312 kcal, 1786 kJ, 424 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
. i . 30,61 Fett, 19,62 Fett, 10,33q Fett,
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel,*™ |5 0sq ges s, BT FS. st ggg g:t,Fs
g 53,17g KH, (i - i i 20,579 KH, H aalcg 66,229 KH, . o
Rahmsauce, e Tk Steckruben Karottenemtopf mit a0 Zocker, Eierpfannkuchen natur, 27 824 mucker, Joghurtspeise? 20,99 KH,
buntes Gemiise 26,44g Eiweit, Wiirstchen?2:9:! 10,49 Eiweeit, Vanillesauce? 14,49 Eiveit, 19,769 Zucker,
09.12.2025 Bratkartoffel ! 4,759 Salz 2,659 Salz 1,159 Salz 3,519 EiweiR,
e ratkartortrein 0,14g Salz
1454 kJ, 346 kcal, 1578 kJ, 378 kcal, 1432 kJ, 343 kcal, 505 kJ, 120 kcal,
i i H 14,699 Fett, A 17,639 Fett, 3,439 Fett, 4,29 Fett,
Mittwoch Grinkohl mit Kazlsi;ale: _und Konhl dito e S Gebratene Hahnchenbrust, Sotame £, Krautersatice.’ L oeages. S, Zgg g; <
Pinkel, =" 000 Zucker Krautersauce,” 580 Zucker : y 2950 Zuker g [H2KH.
Kartoffeln,>*' 22,509 Eivel, Kaisergemiise,® 20,220 Evel, Kalsergemuse,l 13,059 Eiwet, Fruchtquark 1289 Zusker,
. 4,099 Salz 2,679 Salz Spiralnudeln®? 0,999 Salz .79 Eiwei,
10.12.2025 Senfl 351 p
enf Kartoffeln 0.1g Salz
1940 kJ, 462 kcal, 1148 kJ, 273 kcal, 367 kJ, 87 kcal,
12,92 Fett, 7,229 Fett, 1,399 Fett,
Donnerstag Gulasch (Schwein), s Pasta ,*** kol 0,99 ges. s,
aalc 10:02g Zucyker‘ 1,9/l 5,5;69 Zuckyer, F 15439 KH,
Pasta , 32670 Eivelt Tomatensauce, 10290 Eiveis, Pudding 9,419 Zucker,
11.12.2025 Leipziger Al Ierleig 2,199 Salz Reibekéseg 0,329 Salz gggg ?\?,e,&
12, ,13g Salz
1014 kJ, 241 kcal, 1337 kJ, 320 kcal, 515 kJ, 122 kcal,
i A ; : d 4,659 Fett, i £ Cg 16,209 Fett, 3,769 Fett,
Freitag gedampftes Fischfilet 175 ges. Fs, Riihrei, 598 0¢s. £, mg g;. ‘s
A g 23,519 KH, A g 25,599 KH,
Krdutersauce, 430 zucker, Krautersauce, 7620 zucker, Milchreis® 17,959 KH,
Méohren,? 23,419 Eiweif Méhren 9 15,48 Eiweit, 10,07g Zucker,
! 1,85¢ Salz ! 3,07g Salz 4,109 Eiweif3,
12.12.2025 Kartoffeln>>! Kartoffeln®>! 043¢ Salz
32“&?2 keal, 2342“{:1&9 keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
Samstag 267a e, FS, smage rs, |2 = Konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, o gzg’gages' FS,
griiner Bohneneintopf mit 18,00g KH, Karotteneintopf mit 19,569 KH, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, . 1 |%0519 Zucker,
Rindfleisch?’ ifgg;:vkvzﬁ Rindfleisch®59! I;gi’;;fxgﬁ a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu| Gotterspeise™  [o,04g Eiwei,
5,019 Salz 0,269 Salz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, 0,00g Salz
13.12.2025 ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1541 kJ, 368 kcal, 1832 kJ, 438 kcal, — R H H H H 494 kJ, 117 kcal,
) 1aal 13910 Fett, 238 20,44 Fett, g= MI|Ch daraus gewonnene Erzeugnisse (emschlle.rzllch L 410 Fott,
Sonntag Rindergulasch, 4,989 ges. FS, Kasseler, 8,419 ges. FS, aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2,89 ges. FS
Bratensauce, >+ g0kt Bratensauce, >+ gk, 1j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch- {1599 kH,
Rotkohl 21,96 Enmei Brokkoli 28009 emes, || = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I Dessert? 15,6 Zucker,
! 3,379 Salz ! 6,10g Salz 3,79 EiweiB,
14.12.2025 Kartoffeln®*"' Kartoffeln®*! 029 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




