st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 01.12.2025 bis 07.12.2025 49. KW
Menii 1 NW Menii 2 NW Menu 3 NW Menu 4 NW
2179 kJ, 522 kcal, 1123 kJ, 268 kcal, 3044 kJ, 724 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
: o aalcy 29,360 Fett, 11,39 Fett, 21,879 Fett, 0g Fett, 0g ges. FS,
Montag Fri kadel Ie vom SChWGIn, 12,549 ges. FS, 5,279 ges. FS, 7,139 ges. FS, 6949eKH 9088
9 40,949 KH, _ iniei i 24,419 KH, H aalcg 105,609 KH, ' |
Knoblauchsauce, 12,200 zucker, Kartoffe_l Zucchin |1e3| Qit?pf mit 73 Zocker, Kaiserschmarrn , 16,529 Zucker, Kompott g4g SECIESB sals
Balkangemiise,’ 21,70g Eiweit, Rinderhack™ " 15,559 Eiweit, Vanillesauce™® 24,219 Eiweit, 9 99
01.12.2025 351 3,09g Salz 0,28g Salz 1,959 Salz
e Kartoffeln™
1671 kJ, 396 kcal, 1721 kJ, 409 kcal, 957 kJ, 228 keal, 546 kJ, 129 kcal,
. 3 H a,al 7,979 Fett, 12,339 Fett, 9,3g Fett, 3,5¢ Fett,
Dienstag Hé&hnchen Knusperschnitzel, 41140 ges, FS, ) o 5620 ges. FS, 0.7 o6 S, : 39 :S <
Pilzrahmsauce.? 42,850 KH, fruchtiges Putencurry, 45,029 KH, ) 28,659 KH, 2 gggKH '
o 5,829 Zucker, Brokkoli, 13,179 Zucker, Vegetarische Friihlingsrollg*®¢ 315 Zucker, Joghurtspeise® |19769 zucker
Erbsengemuse g 33,759 Eiweil3, . 28,639 Eiweil3, 5,859 Eiweil3, ! o
! 3,43g Salz Reis 2,829 Salz 1,95 Salz 3,51g EiweiR,
02.12.2025 Kartoffelpiiree™*°9! 0.14g Salz
3039 kJ, 726 kcal, 1531 kJ, 364 kcal, 1547 kJ, 370 kcal, 505 kJ, 120 kcal,
i . 35,39g Fett, Putensteak, 10,78g Fett, 6,939 Fett, 4,29 Fett,
Mittwoch Wurstgulasch mit Speck und 12000 se. s Lgl 4009 gs. s, Tomatensauce, %" 419 025 5 2,99 ges. S,
P iki 2,38 7 élggZuck}er Tomatensauce' 11’143 Zut;ker H aal 4, SVOQQZuckYer ¢} 14.2g KH,
ap_“ a.’a a 26,609 Eiweit, Méhren,’? 33,24 Eiweit, Spiralnudeln, 13,799 Eiweit, Fruchtquark ™ 112,99 _Zuckser’
03.12.2025 Splrel li* 7,43g Salz Kartoﬁe|n3’5‘| 1,729 Salz Reibekase? 0,31g Salz gyzg E;\ﬁel )
2368 kJ, 569 kcal, 1187 kJ, 283 kcal, 1629 kJ, 389 kcal, 367 kJ, 87 keal,
35,37 Fett, 6,799 Fett, 17,19 Fett, 1,39g Fett,
Donnerstag K aal 15,279 ges. FS, P 1,33g ges. FS, 9,95 ges. FS, ' i
ohlroulade Gebratenes Schweinefilet . - 0,99 ges. FS,
wala3 20,060 K buntes Gemil ' 2219 Kb Kirbisstrudel mit Krauter Quark |55+, g |1B430KH,
Bratensauce,™ " 26,1gg Elcw:ﬁ untes em3u 55 Ie’ 36,ogg E.CWZ:a aalcg 13:253 E:;:Br Pudding™ 9,419 Zucker,
04.12.2025 KartoffeIpUree1'3'5’g" 5,369 Salz Kartoffeln™> 1,209 Salz 3,449 Salz g,fngg El\:vel&
12. ,13g Salz
3875 kJ, 932 kcal, 1456 kJ, 349 kcal, 803 kJ, 190 kcal,
. - o2 aald 69,379 Fett, : c.g 17,619 Fett, 3.90g Fett,
Freitag gebratenes Fischfilet, 9,869 ges. FS, Eieromelett, 10,04g ges. FS, 2 323 gzs Fs
. aalg 52,699 KH, HIN aalg 30,689 KH, i i mi . o
Dill-Sofe, = 52e ok, Dill-SoRe, _ 8760 Zucker, Gnef&brela LTl’IIg'[ ig;gg ;:—l,ker
Blattspinat,’ ggfggsil'fe"‘* Wurzelgemiise,®” o Etwei, Kompott™™? | e,
05.12.2025 Bratkartoffeln Kartoffelpiiree™**9' 0179 Salz
5;5249 kJ}féG keal, 223699“#436 keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
i 299 Fett, 69g Fett, s , : 0g Fett, 0g ges. FS,
Samstag Schweinenackensteak, 11740 gos. F5, _ 924gges F5, |11 = mit Zuckerart/en und Sifungsmittel/n, 43529 Ka?es
Bratensauce, 2% 35,159 KH, Kartoffeleintopf 3590l 30,599 KH, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, L 40519 zucker
! ) 6,979 Zucker, ! 5,549 Zucker, - — mi A H ! o
Friihlingsgemiise gi 20,11 Eineit, Bockwurst2’3'8 17,95 Eiweit, 5 geschwefe_lt, 8 mlt_Phosph_at/en, Gotterspeise”  |o,04g Eiweis,
351 ! 3,61g Salz 3,369 Salz a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu 0,00g Salz
06.12.2025 Kartoffeln™> gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste,
1606 kJ, 383 kcal 1493 kJ, 355 kcal ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse’ 494 kJ, 117 kcal
. ' ' ' ' |d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse ' cal,
8,229 Fett, 7,23 Fett, . X AR 4,1q Fett,
Sonntag Rinderbraten, 4,249 ges. FS, Putenrollbraten , 4,250 ges. FS, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich L 2 83 gss. Fs
Bratensauce,a’al’a3 iggig ;H,k Bratensaucef"al'613 22;;292 KFI‘(v aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |159g kH,
,01g Zucker, ,91g Zucker, . .
Apfelrotkohl,”’3 25.93g Eiweis, Blumenkohlgeml‘]se,g asigeven,  |J = Senfund d.ara-us gewonnene Erzeugnisse, Dessert? ;E;Gg;uc;er,
35] 5,509 Salz 351 4,529 Salz | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I /9 Elweib,
07.12.2025 Kartoffeln®> Kartoffeln®* 02 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




