st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 10.11.2025 bis 16.11.2025 46. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
1808 kJ, 431 kcal, 1853 kJ, 443 kcal, 1428 kJ, 341 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
M 17,80g Fett, 20,20g Fett, 21,04 Fett, 0g Fett, Og ges. S,
ontag aal.c 2,469 ges. FS, - a,al,adg,i 8,479 ges. FS, 3,549 ges. FS,
Pasta , _ o Schweinegeschnetzeltes, 26,95 K, o gig ;:l'ker
1 5,029 Zucker, H itep 9 6,829 Zucker, A HIH a,al,9 13,929 Zucker, e
Bolognese, 2560 Exvel, Kaisergemuse, 345 Eunels, Blumenkohl Kéase Medaillions 400 Eivels Kompott 0g EiweiR, Og Salz
10.11.2025 Reibekase’ 027g Salz Kartoffeln®>! 2829 Sz 1450 52z
2566 kJ, 617 kcal, 1632 kJ, 392 kcal, 1632 kJ, 392 kcal, 505 kJ, 120 kcal,
. 35,22 Fett, 17,83 Fett, 17,839 Fett,
Dienstag | Cordon Bleu vom Schwein, 238429 | e bs St i ggg g:th
Bratensauce, g%;;gz fie ! Pasta mit Gorgonzo_la-Spinat Sauce ﬁggz ':Cer ! Pasta mit Gorgonzo]a-Spinat Sauce f&;ggz '::;e . Fruchk K9 14,29 KH,
Rosmarinkartoffeln, 29,309 EiveeiB, aalg. 15,609 Eiweis, aalgi 15,60g Eiweis, ruchtquar 12,99 Zucker,
23 3,659 Salz 1,069 Salz 1,069 Salz 5,79 Eiweil,
11.11.2025 Speckbohnen g 0,1g Salz
1567 kJ, 372 kcal, 1689 kJ, 406 kcal, 610 kJ, 146 kcal, 367 kJ, 87 keal,
Mittwoch proting 22,69 Fett 0.69g Fett, 1,39g Fett,
. . g 4,599 ges. FS, ) 9,249 ges. FS, 0.34g ges. FS, 0,99 ges. FS,
ng]z:?s?rrl:tlili?ss - ggzgg;::'iﬂ Kartoffeleintopf > ggizgzl:;” Kartoffeleintopf **9'! ﬁ;iigzﬁ;ﬂ PUAding™®  [o4ts vk
> 19,279 Eiweit, Bockwurst?38 17,959 Eiweit, p 3,950 Eiwei, 9 9,419 Zucker,
buntes Gemuise 2,979 Salz 3,369 Salz 1,269 Salz 3,099 Eiwei,
12.11.2025 0,13g Salz
1945 kJ, 464 kcal, 1192 kJ, 282 kcal, 2651 kJ, 628 kcal, 515 kJ, 122 kcal,
Donnerstag Schweinebraten, fﬁﬁig ;eegrzs Putensteak, 3:?3 g:tps ;ggg ;z?FS 3’223 ;:LFS
Bratensauce, 2583 KH, Kriutersauce ? 21439 KH, 123,729 KH, 17,950 KH,
8,269 Zucker, ! 4,669 Zucker, H i a,al,g 32,879 Zucker, H icd 930 !
Bayrisch Kraut >3/ 25150 Eivels, Brokkoli, 35670 Eineis, HefekloR mit Pflaumenfiillung 1409 Eiuets Milchreis 10,07 Zucker,
1350l 3,269 Salz 351 2,09g Salz 1,63g Salz 4,10g Eiweil3,
13.11.2025 Kartoffelpiiree™ > Kartoffeln>> 0,43g Salz
2920 kJ, 702 kcal, 1058 kJ, 252 kcal, 1227 kJ, 291 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
) H H aald 47,459 Fett, H c9 9,929 Fett, 6,129 Fett, 3,5g Fett,
Freitag gebratenes Fischfi Igt, sasg0e . Eieromelett, ) %00 75 %0 £ 2133 g;. ‘s
Kréutersauce, SOEANY Kréutersauce, 259 ST . 49 Kt . 20,99 KH,
. 9,00g Zucker, | 3,799 Zucker, Schupfnudel-Gemiisepfanne®:©9  [815q Zucker, Joghurtspeise® |19.769 zucker
Buttergemuse g 18,089 Eiweil, Blumenkohlgemuse 9 13,49 EiweiR, 8,529 EiweiR, ' cHLRED
14.11.2025 L ; sl 2,199 Salz 25| ! 1,899 Salz 2,029 Salz 3,51g Eiweil3,
- Kartoffelpiiree % Kartoffeln> 0.14g Salz
2189 kJ‘FZéB keal, 2342“{:1&9 keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 450 kJ, 106 keal,
Samstag 0,090 g 7S, seage s, |2 = Konserviert, 3 = mit Antioxidationsmitel, g"l“l‘g g:;typs
o [2LaTaKH. Karotteneintopf mit 19,569 KH, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 23139 KH,
Graupeneintopf mit Rindfleisch®**" i;gg;gf;:ﬁ Rindfleisch®59: 13523’;;3;2:“ a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu|  Rote Gritze |57 369 zucker,
O,E;Og sz ! eIsc o,éeg salz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,70g EiweiR,
15.11.2025 ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 0,03g Salz
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1,3 120731?#:32 “ b ﬁ?s?;:f st g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L ;1914 klitil? keal,
Sonntag Sauerbraten, 6,91 ges. FS, Puten raten’l s 5,28 ges. S, aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2'83 ges.yFS
Bratensauce,>*+® 2761392 ki Bratensauce,**"? g‘;isgz ki | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I Buttermilch- (1599 kH,
Rosenkohlgemiise,? 33,64 Eiveei Mohren ® 29,13 Eiweit, Dessert® 15,69 Zucker,
16.11.2025 35,1 , 4,059 Salz ,3 51 4,079 Salz 3,79 Eiweil,
o Kartoffeln™ Kartoffeln™ 0,29 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




