st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 03.11.2025 bis 09.11.2025 45. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
1774 KJ, 424 keal, 1212 kJ, 287 keal, 1429 kJ, 342 keal, 129 kJ, 30 kcal,
. 8 17,279 Fett, 8,169 Fett, 19,2 Fett, 0g Fett, 0g ges. FS,
Montag Schweinshaxe, 6,889 ges. FS, x gi 3,589 ges. FS, 1,929 ges. FS, 694 eKH 9088
Bratensauce,**** oKl Hahnchengeschnetzeltes, . T 6.4g Zucker
, : . , L :aaladc : ,
Sauerkraut e Brokkoli, oo T, Pastinaken Seckrilben Résti 400 2wk Kompott  |gg Eiweir, 0g salz
, ' ' o 1350, ' ' ' '
6,539 Salz Kartoffelpuree 1,619 Salz 2,49 Salz
03.11.2025 K fraal350.l
artoffelpiree
2550 kJ, 573 keal, 1296 kJ, 312 keal, 1786 kJ, 424 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
. . . . al  [|3061gFett, 19,62g Fett, 10,33 Fett, 3,50 Fett,
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel,*® (503 ges rs, BT FS. st : 33 g:& .
Rahmsauce.? e Steckriiben-Karotteneintopf mit  |0%70xt Eierpfannkuchen natur,***%9 e Joahurtspeise® |22
' , S . i ’ o B ! . ognurtspeilse
buntes Gemiise, 26,44g Eiweit, Wiirstchen?2:9:! 10,49 Eieit, Vanillesauce? 14,499 Eineit, 9 P ;)QSZGQE,Z“C!‘B”’
04.11.2025 Bratkartoffel 4,759 Salz 2,659 Salz 1,15¢ Salz ,51g Eiweil3,
Bl ratkartortrein 0,14g Salz
1454 kJ, 346 kcal, 1578 kJ, 378 keal, 1432 kJ, 343 keal, 505 kJ, 120 kcal,
) i H 14,699 Fett, A 17,639 Fett, 3,439 Fett, 4,29 Fett,
Mittwoch Griinkohl mit Kazlsi;ale: _und Kohl [ e vs. Gebratene Hahnchenbrust, 3550 ges. FS, Krautersauce.? 1860 gos. FS, 293 g; e
Pinkel, =% 20009 K, Krautersauce,® 220y K ) ' oLT00 K o [20kn,
,00g Zucker, ,080 Zucker, i ,900 ZUcker,
Kartoffeln, > 22,59 Eiveet, Kaisergemiise,® 29,22 Eiwei, Kaisergemise, 13,05 Eiweis, Fruchtquark ™ 1129 Zucker,
o 4,099 Salz 25 I’ 2,67g Salz Spiral nudeln® 0,999 Salz 5,79 Eiweib,
05.11.2025 Senf Kartoffeln®* 0,1g Salz
1940 kJ, 462 kcal, 1148 kJ, 273 keal, 367 kJ, 87 keal,
12,929 Fett, 7,229 Fett, 1,39g Fett,
Donnersta H 5,269 ges. FS, aal,c 4,449 ges. FS,
9 Gulasch (Schwein) Pasta 0,99 ges. FS
o ) 49520 KH, ) Lol 40,049 KH, 1 15 43g KH ’
Pasta ,**" g ik Tomatensauce, yekin Pudding™®  [s.419 Zucker,
inzi ig ogSalz ol Eend aSalz 3,099 EiweiR,
06.11.2025 Leipziger Allerlei 2,199 Salz Reibekése 0,329 Salz 0.13g Salz
1014 kJ, 241 keal, 1337 kJ, 320 keal, 515 kJ, 122 kcal,
i A H ; d 4,659 Fett, i i cg 16,20 Fett, 3,769 Fett,
Freitag gedampftes Fischfilet, 175 ges. Fs, Rhrei, 598 0¢s. £, mg g; s
A g 23,519 KH, A g 25,599 KH, . o
Kréautersauce, 430 zucker, Kréautersauce, 7620 zucker, Milchreis® 17,959 KH,
Méohren,? 23,419 Eiweif Méhren 9 15,48 Eiweit, 10,07g Zucker,
! 1,85¢ Salz ! 3,07g Salz 4,109 Eiweif3,
07.11.2025 Kartoffeln®*! Kartoffeln®*! 0439 Salz
32“&?2 keal, 2342“{:1&9 keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
Samstag 267a e, FS, smage rs, |2 = Konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, gg gzg’gages' Fs,
griiner Bohneneintopf mit 18000 K, Karotteneintopf mit 1056 K 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, ) 4 |a051g Zucker,
Rindfleisch?’ o 3gg o Rindfleisch®59! 1’3229 uoker  |a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu| GOtterspeise”  |o,04g Eiweit,
Inarieisc 501gSalz Inarieisc ossgsaz | |gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, 0,00g Salz
08.11.2025 ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
e TP d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
) Laal potgra 238 2ousgrat |9 =Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L 2g]flgkljét]t-17 keal,
Sonntag Rindergulasch, 4,989 ges. FS, Kasseler, 8,419 ges. FS, aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2,89 ges. FS
Bratensauce, >+ :Zgggz*j;‘(e i Bratensauce, >+ 3303392 K j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |15,99 kH,
Rotkohl, 513 35% Eliwei& Brokkoli, 281 gggs E|iwem' | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l Dessert? ;5759;\;2:?,
379 Salz ,10g Salz , \
09.11.2025 Kartoffeln®*"! Kartoffeln®*! 0,29 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




