st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 20.10.2025 bis 26.10.2025 43. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
1808 kJ, 431 keal, 1571 kJ, 376 keal, 1227 kJ, 291 keal, 129 kJ, 30 kcal,
17,80g Fett, 3 19,819 Fett, 6,12 Fett, 0g Fett, 0g ges. FS,
Montag Pasta #41¢ 2460 g £5. Gebratene Hahnchenbrust, 6010 g FS. s, 6%1 geKH g ges
' i g%i;gchTe . Krautersauce,g glzisgzKS@r aalcg 371'2392'(::('6( K tt 6,49 Zucker,
| ucker, } ucker, _ 01 »al,C, § ucker, L
io!(;gr;?selg (2)52,3895E|iweif3, Kohlrabirahmgemiise,’ gigzgsgliwei& Schupfnudel-Gemusepfanne 2329 Ei\f'em' ompo 0g EiweiR, 0g Salz
20.10.2025 €Ibekase 2rg sz K 135 179 Salz 029 Salz
artoffelpiiree
1950 kJ, 464 kcal, 1230 kJ, 295 keal, 546 kJ, 129 kcal,
A - - - a,al 15,139 Fett, 14,789 Fett, 3,5¢ Fett,
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel, 2,93 ges. FS, L cg 5,570 ges. FS, g Fe
Pilzrah g 49,90g KH Ruhrei, 10,91g KH 2,39 ges. FS,
lizranmsauce, ' y . . ) . 20,99 KH,
11,639 Zucker, Blattspinat,’ 2,439 Zucker, Joghurtspeise® |19769 zucker
Erbsen-MbhrengemUse g 27,729 EiweiB, 35 18,129 EiweiB, 3 5’1 EiweiR !
21.10.2025 U 3479 Salz Kartoffeln> 327 Salz 51 Eiwes,
e Kartoffel Rosti 0,14g Salz
2640 kJ, 633 keal, 1093 kJ, 262 keal, 974 kJ, 232 keal, 505 kJ, 120 keal,
i A 37,329 Fett, 7,019 Fett, 4,580 Fett, 4,29 Fett,
Mittwoch HahnChenkeL'Ile’3 12,489 ges. FS, 1,98 ges. FS, 2,63g ges. FS, 2 93 gss. FS
Bratensauce,”*"* 4a1g K, aalci 26904 K1, Kartoffelpuffer mit 41030 K. o [20kn,
,33g Zucker, i _ _ ,al,c, ,32g Zucker, ,25g Zucker,
Mohren,? 36,13 Eiwet, Hihner-Nudel-Topf 2153 Eiwei, Apfelkompott>*#© 3,75 Eiwei, Fruchtquark ® Js2g Zucker,
22.10.2025 35 8,28 Salz 1,779 Salz 1,659 Salz 5,7g Eiwei8,
" Kartoffeln™ 0,1g Salz
2054 kJ, 496 kcal, 1306 kJ, 273 keal, 367 kJ, 87 keal,
Donnerstag Pasta #41¢ f?ig Zitps Putenbraten, 2223 g:tps égg%:}“#s
) 86,129 KH, g 25,139 KH, ! e
Pilzrahmsauce,® 7.36g Zucker, Rahmsauc_e, 5,44g Zucker, Pudding™? o h1q Zuck
' 23,61g Eiweis Brokkoli, 32,554 Eiweif, gg;g ?Ck_eé:
Brokkoli 1,17g Salz 3,13g Salz 1099 Eiweil,
23.10.2025 Kartoffeln®*! 0139 Salz
1521 kJ, 363 keal, 886 kJ, 210 keal, 515 kJ, 122 kcal,
) 16,799 Fett, . - - d 0,869 Fett, 3,769 Fett,
Freitag Senfeier 221c9ii 6,189 ges. FS, gedampftes Fischfilet , 0,479 ges. FS, ) 283 g;. Fs
r 28,569 KH, hell g 22,749 KH, 1’795 KH, '
buntes Gemiise, 5,399 Zucker, ele Saucei, 4079 Zucker, Milchreis® |1 073 Zucker
21,27g EiweiB, buntes Gemuse 24,669 Eiweil, ’ N
24.10.2025 Kartoffeln3'5" 1,679 Salz 351 ! 2,30g Salz 4,109 EiweiB,
e Kartoffeln™ 0,43g Salz
;:9667 lev:‘gg keal, 3174“{:239 keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
Samstag Kasseler,”*® 10126 g66. S, 2730ge Fs, |2 = Konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, gg gzg’gages- Fs,
Bratensauce > 3451g KH, 26,869 KH, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, L 40’519 Zucker
' 8,16 Zucker, Kohlrabi-Eintopf mit Rindfleisch? [31792uken 15 = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu| Gotterspeise” |o.04g Eiwei
Sauerkraut 24,579 Eiweil, 18,15 Eiweil} ,04g ,
' ) ‘ ) ' nisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,00g Salz
25.10.2025 K 135l 7,01g Salz 1,059 Salz g i _
artoffelpliree ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1754 kJ, 421 kcal, 1699 kJ, 405 kcal, — R H H H B 494 kJ, 117 kcal
. . . i g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich L ' '
21,919 Fett, = 24,049 Fett, | N X 4,1g Fett,
Sonntag gefiillte Paprika SChcitten Mt ey ges. s, Kréauterbraten vom Schwein, 088gges.Fs,  |aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, ) 83 g;. e
Hackfleisch,**° gggZGZKT Bratensauce, ;94‘1‘092KFI‘( j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |159g kH,
aala3 e Mohren 9 e [1= schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l g 15,69 Zucker,
Bratensauce, 88y Eiweit, Ohren, 73 Eiweit, Dessert Zuck
5,189 Salz . g 3,279 Salz 3,79 Eiweit,
26.10.2025 Kartoffelgratin® Kartoffelplree 0,29 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




