st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 01.09.2025 bis 07.09.2025 36. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
1808 kJ, 431 keal, 1853 kJ, 443 keal, 1428 kJ, 341 keal, 129 kJ, 30 kcal,
17,809 Fett, ~ |20.20g Fett, 21,04g Fett, 0g Fett, Og ges. S,
Montag Pasta ,*¢ 2469 ges Fs, Schweinegeschnetzeltes, 2391 [B479ges. Fs, 2540 ges. S, 649 KH,
il y
Bolognese,’ Sy ke Kaisergemise,’ o2y ke, Blumenkohl Kase Medaillions**? 020k, Kompott  [on et
' 25,689 Eiweit, J 34,929 Eiweis, 7,409 Eiweit, 0g EiweiR, 0g Salz
01.09.2025 Reibekase’ 0279 slz Kartoffeln®®! 2820 Salz 145 salz
2566 kJ, 617 keal, 1827 kJ, 438 keal, 1461 kJ, 351 keal, 505 kJ, 120 kcal,
: ;0 238aalg 35220 Fett, 29,639 Fett, 26,389 Fett, 42q Fett,
Dienstag | Cordon Bleu vom Schwein,=>***9 1375 e vs, 6o70 e FS. e ‘ gg g:& .
Bratensauce 40,759 KH, Cremiger Kartoffel-Lachs-Auflauf |21.009KH, Cremiger Kartoffelauflauf mit ~ [2.729kH. 14,29 KH
A ! 5,939 Zucker, . 6,899 Zucker, L 7,489 Zucker, Fruchtquark g ! !
Rosmarinkartoffeln, 29,30q Eiweit, mit Gemiise %9 19,90q Eiweif, Gemiise 9" 4,659 Eiweif, 12,99 Zucker,
3,659 Salz 2,459 Salz 2,98 Salz 5,79 Eiweil,
23
02.09.2025 Speckbohnen g 0,1g Salz
1567 kJ, 372 keal, 1678 kJ, 404 kcal, 610 kJ, 146 kcal, 367 kJ, 87 keal,
Mittwoch aoearet 22,69 Fett, 0,69g Fet, 1,399 Fett,
. . 4,599 ges. FS, 8,949 ges. FS, 0,349 ges. FS,
Hiihnerfrikasse,? 40270 K , 350l B Do 0.9 ges. S,
Basmatireis 6.260 Zucker Kartoffeleintopf , 4349 Zucker, Kartoffeleintopf *>%"' 3940 zucker, Pudding“® o41g 2uck
2 19,27 Eiweis, Bockwurst>? 16,95 Eiweif, 3,950 Eiweif, 9,419 Zucker,
03.09.2025 buntes Gemdise 2,979 Salz 3,469 Salz 1,269 Salz 3,099 EiweiR,
R 0,13g Salz
1945 kJ, 464 kcal, 1192 kJ, 282 keal, 862 kJ, 205 kcal, 515 kJ, 122 kcal,
H 28,219 Fett, 4,239 Fett, 5,879 Fett, 3,769 Fett,
Donnerstag SChweInEbraten ’ 10,949 ges. FS, PUtenSteak’ 0,879 ges. FS, 1,609 ges. FS, 9re
A " 2,289 ges. FS,
Bratensauce, 2083 Kt Krautersauce,’ 2Lazg K, Krautersauce,’ 28700 K", Ly mesakn,
. 23 1269 Zucker, - 4,669 Zucker, 1 1,999 Zucker, Milchreis 10,074 Zucker
Bayrlsch Kraut,”™ 26,189 Eiweil, BrOkkOII, 35,679 EiweiB, Ravioli mit pesto_Fu"ungava €9 8,249 EiweiR, 07g Zucker,
" 1,3,5,0,l 3,269 Salz 351 2,099 Salz 1,029 Salz 4,10g EiweiB,
04.09.2025 Kartoffelpiiree™ > Kartoffeln>> 0,43g Salz
2920 kJ, 702 kcal, 1547 kJ, 369 keal, 1227 kJ, 291 keal, 546 kJ, 129 kcal,
) H H a,ald 47,45¢ Fett, H c,g 17,129 Fett, 6,12 Fett, 3,59 Fett,
Freitag gebratenes Fischfilet, 8,269 ges. FS, Eieromelett, 7,64g ges. FS, 3,359 ges. FS, 2 33 gzs. FsS
Krautersauce,® 47.04g KH, Krautersauce,® 26,289 KH, ) 47,349 KH, ) 20,99 KH,
B 9,009 Zucker, ’ 4599 Zucker, Schupfnudel-Gemiisepfanne®:©9  [815q Zucker, Joghurtspeise® |19.769 zucker
Buttergemuse g 18,089 EiweiB, B|umenk0h|gemuse [¢] 22,299 EiweiB, 8,529 Eiweil3, ' T
05.09.2025 L ; cal 2,199 Salz 25| ! 2,799 Salz 2,029 Salz 3,519 EiweiB,
e Kartoffelpiiree % Kartoffeln> 0,14 Salz
;goikJ'v:“jﬁ keal, 2342“{:1&9 keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 450 kJ, 106 keal,
Samstag 11,030 gg6. S, seage s, |2 = Konserviert, 3 = mit Antioxidationsmitel, g"l“l‘g g:;typs
o ) ) 2351 20,449 KH, Karotteneintopf mit 19,569 KH, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, ) 2’31139 KH, '
Wirsingeintopf mit Mettenden™>> géggg Zucker Rindfleisch®59: % ;Ef‘fvgﬁ a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu|  Rote Gritze  |5;574 zucker,
3d7g sz 0 éeg salz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,70g EiweiR,
06.09.2025 ' ' o . 0030 Sals
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 09
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1684 kJ, 403 kcal, 1568 kJ, 373 kcal, — R H H H H 494 kJ, 117 kcal
. N g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich L ' '
" " 14,829 Fett, 11,769 Fett, | N X 4,1q Fett,
Sonntag Schweinebraten Allgauer Art’, 6,64g ges. FS, Putenbraten, 5,75 ges. FS, aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2 83 g;. Fs
Bratensauce, % 3482q K, Bratensauce,***® 34669 K, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |15,9q kH,
)y ucker, ! ucker, . . .
Rosenkohlgemiise ] mgg Eiweit, Méhren.? 29,129 Eiweit, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I Dessert® 15,69 Zucker,
07.09.2025 351 4499 salz 35 4,07 Salz 3,79 EiweiB,
s Kartoffeln™ Kartoffeln™ 0,29 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




