st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 25.08.2025 - 31.08.2025 35. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
1774 KJ, 424 keal, 1212 kJ, 287 keal, 1429 kJ, 342 keal, 129 kJ, 30 kcal,
. 8 17,279 Fett, 8,169 Fett, 19,29 Fett, 0g Fett, 0g ges. FS,
Montag Schweinshaxe, 6,88 ges. FS, x gi 3,589 ges. FS, 1,929 ges. FS, 694 eKH 9088
a,al,a3 35,839 KH, HahnChEHQGSChnetzeltesv 23,899 KH, 33,69 KH A9 B,
Bratensauce, o 7 4:49 Zuckyer Brokkol | 4, SvaggZuckyer H k S k i b nopidaladce g 4{89 Zuc'ker Kompott 6,49 Zucker,
Sauerkraut, 28,179 Eiwei, i ,l 3501 28,809 Eiweil, Pastinaken Seckruben Rosti 7,529 Eiweif, p 0g Eiweif3, 0g Salz
25.08.2025 Kartoffelpiire o135 6539 Salz Kartoffelpiiree > 1,61 Salz 249 Salz
2141 kJ, 512 keal, 1292 kJ, 311 keal, 1786 kJ, 424 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
) f ; f aal  [2467gFett, 19,60g Fett, 10,339 Fett, 3,5 Fett,
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel, T2t g FS, 460 4es, FS, 21650 ges, 15, > 33 g; ks
Sauce Hollandaise,*® s Steckriiben-Karotteneintopf mit 20410kt Eierpfannkuchen natur,*%9 e Joghurtspeise® |22
’ o . i ! S . ! . ognurtspeilse
Stangenspargel,’® 26,470 Eveit. Wirstchen®**4*! 1047 Etweit, Vanillesauce™® 14490 el P 3510 Erwet,
26.08.2025 K el 351 3,689 Salz 2,499 Salz 1,159 Salz 0Y14g Sl\:Vel s
o artoffeln™ ,14g Salz
1871 kJ, 450 kcal, 1578 kJ, 378 keal, 1432 kJ, 343 keal, 505 kJ, 120 kcal,
: . 29,289 Fet, Gebratene Hahnchenbrust, 17,63 Fett, 34sgFett 4,29 Fett,
Mittwoch Kartoffelsalat, "*****) DTO g S, ) g 35%00e FS Krautersauce,’ LEsg e S 2,99 ges. FS,
2,38 1 ?;SggZuck}er KraUtersauce’ 4, E;SggZuckyer H itep 9 3 QVSQQZuckYer 9 14,29 KH,
Bockwur;t, 19500 Exvel, Kaisergemilse,® 29.259 Eonels, Kalsergemuse,1 1300 Einels, Fruchtquark ;ziggE_zUo!Eer,
Senf 4,43g Salz 2,679 Salz Spiralnudeln®? 0,999 Salz .79 Eiweils,
27.08.2025 Kartoffeln®®' P 0,1g Salz
1940 kJ, 462 kcal, 1149 kJ, 273 keal, 367 kJ, 87 keal,
12,92 Fett, 7,239 Fett, 1,399 Fett,
Donnerstag Gulasch (Schwein), s Pasta ,*** Fethoriie 0,99 ges. s,
aalc lO:Olg Zucyker‘ 1,9/l 6,:{09 Zuckyer, F 15439 KH,
. Pésta , ) 32670 Evwet Tomatfensauce, 10238 Exwei, Pudding 233;, ?Ckﬁ;’
28.08.2025 LeIpZIger Allerlei 2,189 Salz Re|bekéseg 0,329 Salz 01133 S;\:\f, i
1015 kJ, 241 keal, 1338 kJ, 319 keal, 515 kJ, 122 kcal,
i A ; : d 4,659 Fett, i £ Cg 16,209 Fett, 3,769 Fett,
Freitag gedampftes Fischfilet 221 ges. Fs, Riihrei, 555 0¢s. £, mg g; s
: 9 23,519 KH, Krautersauce,’ 25,599 KH, 17,950 KH,
Kraute rsauce, 6,439 Zucker, ’ 7,629 Zucker, Mi IChI’eng P
Méohren,? 23,419 Eiweif Méhren 9 15,48 Eiweit, 10,07g Zucker,
29.08.2025 ‘3 5 1,85¢ Salz ‘3 . 3,07g Salz 4,109 Eiweif3,
e Kartoffeln™ Kartoffeln™ 0,43g Salz
32“&?2 keal, 2342“{:1&9 keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
Samstag 267a e, FS, g rs, |27 konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, gg gzg’gages' Fs,
griiner Bohneneintopf mit 18,00g KH, Karotteneintopf mit 19,569 KH, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, ) 1 |4051g Zucker,
. .o 3,269 Zucker, . . 1359l 7,559 Zucker, 8 = mit Phosphat/en, Gotterspeise™  [0,04g Eiweir
Rindfleisch® 17,33 Eiweit, Rindfleisch™>*" 13,219 Eiweit : : : ' ’
5,019 Salz 0,269 Salz a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu 0,00g Salz
30.08.2025 gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer,
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
o soael joszi,38keal 1d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, 484 k), 117 keal,
Rindergulasch,"** et Kasseler,>*® s et —Mi o (it 4] Fet,
Sonntag g ) 4,989 ges. S, ) 8,41g ges. FS, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich L 289 ges. FS
Bratensauce, 233 3809 K. Bratensauce, 333 32369 K. aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch- {1599 kH,
' ,80g Zucker, 1 ,00g Zucker, . .
Rotkohl, 21,96 Eiweit, Brokkoli, 2800 Eivein,  |J = Senfund d.ara-us gewonnene Erzeugnisse, Dessert? ;siegE;uczer,
35] 3,37g Salz 351 6,109 Salz | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I /9 Elweib,
31.08.2025 Kartoffeln®* Kartoffeln®*> 0,29 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




