st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 11.08.2025 bis 17.08.2025 33. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
1808 kJ, 431 keal, 1571 kJ, 376 keal, 1227 kJ, 291 keal, 129 kJ, 30 kcal,
17,80g Fett, A 19,81 Fett, 6,129 Fett, 0g Fett, 0g ges. FS,
Montag Pasta aal,.c 2,469 ges. FS, GEbratene HahnChenerSt’ 5,01g ges. FS, 3,359 ges. FS, 694;KH 9088
) e, Krautersace i o [l | Kompott [0
X ucker, s ucker, - i »al,C, § ucker, L
Bolognese, 2560 Exvel, Kohlrabirahmgemiise.¢ 2030 Eonels, Schupfnudel-Gemiisepfanne e, ompo 0g Eiwei, 0g Salz
11.08.2025 REibEké.SEg 0,279 Salz N 13549 I’ 3,179 Salz 2,029 Salz
o Kartoffelpuree™™>
1950 kJ, 464 kcal, 1230 kJ, 295 keal, 546 kJ, 129 kcal,
] . . . aal  [15.13gFett, 14,78 Fett, 3,59 Fett,
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel, 2,039 ges. FS, Riihrei °9 5,570 ges. FS, > 33 g:s. ks
Pilzrahmsauce,® 990Kt - 19919 K o 2099 KH,
11,639 Zucker, Blattspinat,’ 2,439 Zucker, Joghurtspeise® |19769 zucker
Erbsen-Mghrengemiise,’ 27,724 Eiviei 18,12 Eiveei, 769 Zucker,
g ' 3,479 Salz Kartoffeln®®' 3,279 Salz 3,51g EiweiB,
12.08.2025 Kartoffel Rosti 0,149 Salz
2640 kJ, 632 kcal, 1093 kJ, 262 kcal, 974 kJ, 232 keal, 505 kJ, 120 kcal,
i A 37,329 Fett, 7,019 Fett, 4,580 Fett, 4,29 Fett,
Mittwoch HahnChenkeUIle’3 12,95g ges. FS, 1,989 ges. FS, 2,63g ges. FS, 2 93 g; Fs
Bratensauce,** Uy, palci 26909 K1, Kartoffelpuffer mit 4LE3g K, o |120kH,
,33g Zucker, i _ _ ,al,C, ,32g Zucker, ,25g Zucker,
Méhren 9 36,13g Eiwei, Hihner-Nudel-Topf 21,53q Eiweib, Apfelkompott>*#© 3,750 Eiwei, Fruchtquark ™ 112,99 Zucker,
'3 - 3,28 Salz 1,779 Salz 1,659 Salz 5,79 Eiweil,
13.08.2025 Kartoffeln™ 0.1g Salz
2695 kJ, 613 keal, 1430 kJ, 303 keal, 2258 kJ, 502 kcal, 367 kJ, 87 keal,
aal,c 11,869 Fett, 11,609 Fett, = HIR 28,089 Fett, 1,39g Fett,
Donnerstag Bandnudeln, 6120 g £5. Putenbraten, 5,150 ges, 5, Blumenkohl Kéase Medaillions, 7,010 ges, 5, Ogggg g
5 P P d 92,299 KH, 9 27,509 KH, s 56,389 KH, . o
gedampftes Fischfilet , 10,279 ucker Rahmsauce, 7 St Zucker, Rahmsauce, 11,36 Zucker, Pud dingl,g 15,439 KH,
Rahmsauce.? 39,77g Eiweif, Méhren.? 28,77g Eivei, Méhren.9 10,949 Eiveit, 9,419 Zucker,
14.08.2025 ! 2,959 Salz 13 51 2,799 Salz '3 - 3,169 Salz 3,09g Eiweil,
e Mohren® Kartoffeln™> Kartoffeln°™ 0,139 Salz
1521 kJ, 363 keal, 1427 kJ, 340 keal, 515 kJ, 122 kcal,
16,79g Fett, 7,799 Fett, 3,769 Fett,
Freitag - aalcg.i) 6,189 ges. FS, . aal,dg 4,719 ges. FS,
Senfeier, 28,560 KH, Fischragout, 26845 KH, ifgg fff,fs’
(] 5,399 Zucker, i 7,479 Zucker, H icd ! !
buntes Gemgu : Ie’ 21,279 Eiweit, Br0kk0“3’ . 35,909 Eiweit, Milchreis 4110187QE'ZUC53EL
eh | I 19y , | ,10g Elwells,
15.08.2025 Kartoffeln 1679 Salz Kartoffeln 133g Salz 0430 Sals
;:9667 lev:‘gg keal, 3174“{:239 keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
Samstag Kasseler,”*® 10126 g66. S, 2730ge Fs, |2 = Konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, gg gzn,gages. Fs,
Bratensauce > 3451g KH, 26,869 KH, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, L 40’513 Zucker
' 8,169 Zucker, Kohlrabi-Eintopf mit Rindfleisch? 3179 Zucker. a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu| Gotterspeise™  [o,04q Eiweit
Sauerkraut 24,57g Eiweit, 18,159 Eiweit, ) : 949 '
1’3 sl 7,019 Salz 1,054 Salz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,00g Salz
16.08.2025 Kartoffelpiiree > ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1817 k), 435 keal, ) 16591k, 405keal, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L 494 kJ, 117 keal,
18,359 Fett, K = t b t S h 24,049 Fett, | N A 4,19 Fett,
Sonntag 8,45 ges. FS, rauteroraten vom schwein, 10359ges.Fs,  |aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 280 ges. FS
Snirtje Braten, Pimentsauce, ‘9‘18'2192”"(' Bratensauce, ;94‘1‘092KFI‘( j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |159g kH,
,899g Zucker, 419 Zucker, _ .. .
Apfelrotkohl, Salzkartoffeln®®2L2 2357 Eiweit, Méhren 2673gEimein, || = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l Dessert? ;57,69Ezuc}<ﬁer,
6,269 Salz . 3,27g Salz , (g Elwells,
17.08.2025 Kartoffe|pureeg 0,2g Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




