st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 04.08.2025 bis 10.08.2025 32. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
2398 kJ, 578 keal, 1326 kJ, 314 keal, 960 kJ, 228 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
ao. 238 40,089 Fett, 6,669 Fett, 4,959 Fett, 0g Fett, 0g ges. FS,
Montag Leberkase , 15,459 ges. S, . i 2,159 ges. FS, 2,4g ges. FS, g e J00es
Hahnch hnetzeltes,* 6,49 KH,
Bratensauce % 33819 KH, annchengescnnetzeltes, 33,019 KH, Leai [P 6.4 Zucker
’ 7,469 Zucker, H 5,149 Zucker, H 5 H a,al,c,g,1 2,259 Zucker, VT
Sauerkraut, 1 1oa Eonels, CBrokkgll., 20,639 Eunels, Hirse Kése Taler vegetarisch oo i Kompott 0g Eiweif, 0g Salz
6,059 Salz urry els 4,099 Salz 1,95g Salz
04.08.2025 K rapl359)]
artoffelpiree
2167 kJ, 520 keal, 1887 kJ, 451 keal, 1207 kJ, 288 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
) P ¢ 30,53g Fett, 21,55 Fett, 10,189 Fett, 3,5 Fett,
Dienstag Kanigsberger Klopse, 13,479 ges. FS, Spatzlegemiise Pfanne mit 4,469 ges. FS, 1,149 ges. FS, 2 33 g:S. =
KapernsoBe 3.aalgl 36,639 KH, 238aalc 36,649 KH, Lo 38,45g KH, 26 oo ki )
o N 6880 Zucker Kasseler,” "™ 2619 Zucker, Spétzle Gemiise Pfanne®®®! |45 Zucker, Joghurtspeise® |19769 zucker
Le|p2|ger A”er|e| 20,749 Eiweil, 26,599 Eiweil3, 8,539 Eiweil, ! T
05.08.2025 a5 3,150 Salz helle Sauce ¢ 5,439 Salz 0,129 Salz 3,519 Eiweif,
R Kartoffeln™ 0,14g Salz
1742 kJ, 417 keal, 1459 kJ, 352 keal, 1540 kJ, 364 kcal, 505 kJ, 120 kcal,
i 25,464 Fett, 27,91g Fett, 9,259 Fett, 4,29 Fett,
Mittwoch Schweinebraten 026 ges. s, i 6450 gs. s, 55609e. FS, 2,99 ges. FS,
. Ay Gemiiseeintopf, 200 KH, . o a5 1, 14,29 KH,
Griine Bohnen,® 189 Zucer, _ 238 6,04 Zucker, Milchreis mit Friichten® 39.01g Zucker, Fruchtquark ® 12,99 zucker,
treel359! R Wiener Wurst s i g 5.7g Ewei
i alz » alz » alz ' '
06.08.2025 Kartoffelpiree 9 9 9 o1 Salr
2064 kJ, 495 keal, 1858 kJ, 445 keal, 1995 kJ, 479 keal, 367 kJ, 87 keal,
27,779 Fett, A 20,799 Fett, 31,59 Fett, 1,399 Fett,
Donnerstag oore a1, Gebratene Hahnc?slnak;rust, 65706 S, 1659 ges. S, O,9ggge§. s
: - 2881 o520 zucer Bratensauce,™™ 7 Zcker aalg 120 2k olg [ISAKH
Erbseneintopf mit Bockwurst 22230 Enwai Kohirabirahmgemilse,” 25240 Enuel, Back-Camembert 220 i, Pudding 9,419 Zucker,
2,79g Salz ! 4,939 Salz 1,89 Salz 3,099 EiweiB,
35
07.08.2025 Kartoffeln™> 0,139 Salz
1118 kJ, 266 kcal, 1591 kJ, 380 keal, 515 kJ, 122 kcal,
da ftes Eischfil d 3,209 Fett, Ej lett &9 16,989 Fett, 3,769 Fett,
Freitag gedampftes Fischtilet, 1,999 ges. FS, leromelett, 7,669 ges. FS, 2'28g geS'FS
Krautersauce,’ B e Krautersauce,’ e Milchreis? |75
i . : o . . ; e Hcnreis 10,07g Zucker,
Erbsen-Mghrengemiise,’ 26,89 Eiveei, Kaisergemdise,® 22,799 Eiveei, 9 Zucker
2,169 Salz 2,79g Salz 4,109 Eiweif3,
08.08.2025 Kartoffeln>>! Kartoffeln®>! 043¢ Salz
529254 ijt‘:Q keal, 123106“#3;’3 keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 803 kJ, 190 keal,
5 ; 24g Fett, 16g Fett, i " ; 3,90g Fett,
Samstag Krauterbraten vom Schwein, o639 ges. FS, putenqulasch asogges b5, |11 = Mit Zuckerart/en und StiBungsmittel/n, ; 323 gees s
Bratensauce, 123 49,769 KH, 9 ' 24,17g KH, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, GrieRbrei mit  [32.18gKH,
' 17,79 Zudker, Blumenkohlgemiise,® 49lgzuder, |5 = gaschyefelt, 8 = mit Phosphat/en ' |
Apfelrotkohl,*** 28,18 Elvei g 35l 24 910 el = cg;| haltiges Getreid i daraus h Iite E Kompott™* ;85259;“5?’
: 7,029 Salz Kartoffeln>> 1,23 Salz a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu ,869 Eiweil,
09.08.2025 Rosmarinkartoffeln gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,179 Salz
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1954 kJ, 469 kcal, 1373 kJ, 328 kcal, - H 494 kJ, 117 kcal
: . d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse ' '
H a,al,cj 28,65 Fett, 9,03g Fett, N N T 4,1g Fett,
Sonntag Schweine Hacksteak ,  |10.95g ges. Fs, Rmderbratenl, s 4,589 ges. FS, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich L 2 83 g;. Fs
Champignons mit Gemuisestreifen,’ 25609 K, Bratensauce,**"? dsg i aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |15,9q kH,
,05g Zucker, A ,669 Zucker, . .
Krautersauce,® 2,290 Eiveeit, Vitales Gemiise,’ 2a60gEivein,  |J = Senfund d.ara-us gewonnene Erzeugnisse, Dessert? ;siegE;uczer,
10.08.2025 I 3,309 Salz 351 4,389 Salz | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I 179 Eiwveil,
08 Kartoffeln®* Kartoffeln™> 0,29 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




