st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 30.06.2025 bis 06.07.2025 27. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
2398 kJ, 578 keal, 1326 kJ, 314 keal, 960 kJ, 228 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
. 2,38 40,08 Fett, 6,669 Fett, 4,95¢ Fett, 0g Fett, Og ges. S,
Monta Leberkase 1 15,459 ges. FS, " i 2,159 ges. FS, 2,49 ges. FS,
’ aalas 33.81g KH Hahnchengeschnetzeltes,®' 050 K 240 g 6.4g KH,
Bratensauce' o 74:6 gZuckyer H Si4 gZuckyer H 5 P aalcg,i 2295 lecker 6,49 Zucker,
Sauerkraut o 139 et Brokkoli, 2’95?9 o Hirse Kase Taler vegetarisch 8:853 oy Kompott 0g Eiwei, 0g Salz
30.06.2025 Kartoffelpiiree™*>9" bosg ez Curry Reis 4.0g Salz 1,950 Salz
2167 kJ, 520 keal, 1887 kJ, 451 keal, 1207 kJ, 288 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
: Konigsberger Klopse,® 20,53g et . } . 21,550 Fett, 10,180 Fett, 3,5 Fett,
Dlenstag g g p 13,479 ges. FS, Spatzlegemuse Pfanne mit 4,469 ges. FS, 1,149 ges. FS, 2,39 ges. FS,
KapernsoBe 3.a,.algl 36,639 KH, 938aalc 36,649 KH, Lei 38,459 KH, 2099 KH
N o 6,889 Zucker, Kasseler, == 2,619 Zucker, Spitzle Gemiise Pfanne®® ! 455 Zudker, Joghurtspeise® |19.769 zucker,
Le|p2|ger A”erlel g 20,749 Eiweil, 26,599 Eiweil3, 8,539 Eiweil3, e
01.07.2025 a5 3,150 Salz helle Sauce ¢ 5,439 Salz 0,129 Salz 3,519 Eiweif,
o Kartoffeln™ 0,14g Salz
1742 kJ, 417 keal, 1459 kJ, 352 keal, 1540 kJ, 364 kcal, 505 kJ, 120 kcal,
Mi h . 25,464 Fett, 27,91g Fett, 9,259 Fett, 4,29 Fett,
ittwoc Schweinebraten 1020 ge S Gemiisesintonf.! ok g0 e £5. 2,99 ges. FS,
} -599 K, emiiseeintop 200 KH, i . 46g KH, 14,29 KH,
g 1,899 Zucker, ' 6,049 Zucker, i1 g 39,019 Zucker, [¢]
Griine Bohnelr;,Sgl 2t Bt Wiener Wurst 28 1599 Eunels, Milchreis mit Friichten 1030 Exvels Fruchtquark ;ziggE_zUC%er,
U il 2,509 Salz 3,209 Salz 1,23g Salz ,1g Elwell,
02.07.2025 Kartoffelpiree o1 Salr
2064 kJ, 495 keal, 1878 kJ, 450 keal, 1995 kJ, 479 keal, 367 kJ, 87 keal,
27,779 Fett, A 19,59g Fett, 31,59 Fett, 1,399 Fett,
Donnerstag oore a1, Gebratene Hahnchelnk;rust, 47 e S, 1659 ges. S, ogggge: v
) ) 238 2452892”1'( Bratensauce,**"? 33322‘32”"( aalg i‘r’zsgzK'l g |1B430KH,
19,0, ,52g Zucker, ,38g Zucker, _ ,al, ,29 Zucker, )
Erbseneintopf mit Bockwurst 22230 Eiwels, Kohlrabirahmaemiise.? 2060 Eiveis, Back-Camembert 225 B, Pudding 9,419 Zucker,
onlrabliranmgemuse, 3,094 Eiweil
03.07.2025 2,79g Salz 351 4,46 Salz 1,89 Salz 099 Eiweit,
S Kartoffeln™> 0139 Salz
1118 kJ, 266 kcal, 1591 kJ, 380 keal, 515 kJ, 122 kcal,
i 4 : . d 3,209 Fett, : cg 16,989 Fett, 3,769 Fett,
Freitag gedampftes Fischfilet , 1990 ges. FS, Eieromelett, 7660 065, FS, BTopFen,
: 9 28,419 KW, Krautersauce,’ 3011g KH, 1798 KH, |
Kraute rsauce, 7,089 Zucker, ! 6,009 Zucker, M | IChI’eng 10'07g Zucyker
Erbsen-Mohrengemise,® 2600 el Kaisergemuse,® 22,700 Sl 410 Eiweis.
04.07.2025 Kartoffeln>>! Kartoffeln®>! 043¢ Salz
529254 lev:5t‘t‘9 keal, 123106“#3;’3 keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 803 kJ, 190 keal,
5 ; 249 Fet, ) 16g Fett, i " : 3,909 Fett,
Samstag Krauterbraten vom Slczweln, o639 ges. FS, Putengulasch, 3,800 ges. 5, 11_— mit Zus:kerart!en und SiiBungsmittel/n, _ C Raagers.
Bratensauce % 49,769 KH, . 24,17g KH, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, GrieRbrei mit  |s2,189 kH,
Apfelrotkohl 1 gzgg é:ﬁ';fg Blumenkohlgemiise, ;fé? ;Ekavgﬁ 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, Kompott®#10  |1825 Zucker
preirotkonl, 7,029 Salz Kartoffeln®> 1,239 Salz a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu p 5,869 Eiweif,
05.07.2025 Rosmarinkartoffeln gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,179 Salz
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1954 kJ, 469 kcal, 1373 kJ, 328 kcal, - H 494 kJ, 117 kcal
: . d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse ' '
P aalc,j 28,659 Fett, 9,039 Fett, X . T 4,1g Fett,
Sonntag Schweine Hacksteak ,  |10.95g ges. Fs, Rmderbratenl, s 4,589 ges. FS, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich L 2 83 g;. Fs
Champignons mit Gemuisestreifen,’ g%gzgz*:;‘(er Bratensauce,**"? 2“623412*:;‘(er aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |15,9q kH,
Krautersauce.? 24,20 Eiwei, Vitales GemUse,i 2a60gEivein,  |J = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert? 15,69 Zucker,
06.07.2025 351 3:30g Salz Kartoffeln®® 4,38 Salz 1 = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I g;q gl\:vel&
. Kartoffeln™ artoffeln™> 29 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




