st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 16.06.2025 bis 22.06.2025 25. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
1774 KJ, 424 keal, 1212 kJ, 287 keal, 1429 kJ, 342 keal, 129 kJ, 30 kcal,
. 8 17,279 Fett, 8,169 Fett, 19,2 Fett, 0g Fett, 0g ges. FS,
Montag Schweinshaxe, 6,889 ges. FS, Héhnchengeschnetzeltes gi 3,58 ges. FS, 1,92 ges. FS, 69496KH g ges
a,al,a3 35,839 KH, ' 23,899 KH, 33,69 KH, ' |
Bratensauce' 7,44ggZucker, Brokkoli A,SBQQZucker, Pastinaken Seckriiben Rdstiavalva“vc 4,483 Zucker, Kompott 6,4g_Zu€,tker,
Sauerkraut, 28,179 Eiweil, ’1 350/ 28,80 Eiveit, 7152 Eiweis, 0g EiweiB, 0g Salz
6,539 Salz Kartoffelp[]ree 1SS 1,619 Salz 2,49 Salz
16.06.2025 K rapl359)]
artoffelpiree
2141 kJ, 512 keal, 1292 kJ, 311 keal, 1786 kJ, 424 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
) f ; f aal  [2467gFett, 19,609 Fett, 10,33g Fett, 3,59 Fett,
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel, T2t g FS, 460 4es, FS, 21650 ges, 15, > 33 g; ks
Sauce Hollandaise,*® s Steckriiben-Karotteneintopf mit 20410kt Eierpfannkuchen natur,*%9 e Joghurtspeise® |22
g 26,47 Eiveeit, o 2,38, 1047 Eiweis, . 19 1449 Eiveis. 0gNurtspelse™ |19,76g zucker,
17.06.2025 Stangenspargel, 3689 Salz Wiirstchen by Vanillesauce 140 Eve Sl pue
I
R Kartoffeln®* 0,14g Salz
1871 kJ, 450 kcal, 1598 kJ, 382 keal, 1432 kJ, 343 keal, 505 kJ, 120 kcal,
: . 29,289 Fet, Gebratene Hahnchenbrust, 16,43 Fett, 34sgFett 4,29 Fett,
Mittwoch KartoffeIsalat,1'2'3'4'a'al" 11,279 ges. FS, ) 2,71g ges. FS, Kréiutersauce,g 1,869 ges. FS, 2,99 ges. FS,
238 23,10g KH, Krautersauce,g 22,30g KH, o 61,709 KH, g 14,29 KH
19, 1,359 Zucker, 4,589 Zucker, H i1 3,959 Zucker, ! !
Bockwur;t, 19500 Exvel, Kaisergemilse,® 31700 Eonels, Kalsergemuse,1 1300 Einels, Fruchtquark ;ziggE_zUo!Eer,
j 4,439 Salz ! 2,209 Salz i aa 0,999 Salz 79 Eiweil,
18.06.2025 Senf Kartoffeln®®' Spiralnudeln 0,1g Salz
1940 kJ, 462 kcal, 1149 kJ, 273 keal, 367 kJ, 87 keal,
12,92 Fett, 7,239 Fett, 1,399 Fett,
Donnerstag Gulasch (Schwein), 5269 ges. P, Pasta ,*** g o 0.99 ges. S,
49,539 KH, ! 40,11 KH,
aalc 10,01g Zucker, 1,9/l 6,109 Zucker, F 15439 KH,
Pasta , . 32670 Evwet Tomatensauce, 10238 Exwei, Pudding 233;, ?Ckﬁ;’
Leipziger Allerlei 218g Salz Reibekase? 0329 Salz 099 Elweif,
19.06.2025 0.13g Salz
1015 kJ, 241 keal, 1338 kJ, 319 keal, 515 kJ, 122 kcal,
: edampftes Fischfilet ,* 4.65g Fett, Ruhrei,* 16,209 Fet 3,76g Fet,
Freitag g p J 2,21g ges. FS, ' 5,859 ges. FS, 2,284 ges. FS
A g 23,519 KH, A g 25,599 KH, . o
Krdutersauce, 430 zucker, Kréautersauce, 7620 zucker, Milchreis® 13333 ;»:C .
A g 23,41g EiweiB, A g 15,489 EiweiR, ' '
Mdhren, 1,85gg5a|I;NEI Méhren, 3,07gQSaII;NeI 4,109 Eiweif3,
20.06.2025 Kartoffeln>>! Kartoffeln®>! 043¢ Salz
32“&?2 keal, 2342“{:1&9 keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
Samstag 267a e, FS, seage s, |2 = Konserviert, 3 = mit Antioxidationsmitel, gg gzg’gages' Fs,
griiner Bohneneintopf mit 18,009 KH, Karotteneintopf mit 19,569 KH, 4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = geschwefelt, ) . 40,51 Zucker,
Rindfleisch® 1733y s Rindfleisch®®9™ Loaigewan, |0 7 it PhOSEhaten, GotterspeiseJooug eiweis,
5,019 Salz 0,269 Salz a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu 0,00g Salz
21.06.2025 gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer,
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
- ) 1750 kJ, 419 kcal, 1832 kJ, 438 kcal, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, 494 kJ, 117 kcal,
2,38, 16,459 Fett, 2,38 20,449 Fett, N ) A ) ) 4,19 Fett,
Sonntag Rinderroulade, 6,57 ges. FS, Kasseler, 84lgges.Fs, |9 = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich L _ 2.8 ges. FS,
Bratensauce, *2% I Bratensauce, 2% 560 K aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch- {1599 kH,
' ,98g Zucker, 1 ,00g Zucker, . .
Rotkohl, 27,56 Eivweit, Brokkoli, 2800 Eivein,  |J = Senfund d.ara-us gewonnene Erzeugnisse, Dessert? ;siegE;uczer,
35] 5,499 Salz 351 6,109 Salz | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I /9 Elweib,
22.06.2025 Kartoffeln®* Kartoffeln®*> 0,29 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




