Sport/Bewegungsprotokoll Monat:

JEDER Pat. muss 6 Monate lang seine Bewegung dokumentieren, mindestens 120-150 Minuten pro Woche
Name:

Sportart: Fitnessstudio, Laufen, Nordic Walking, Nachweis: z.B.
Radfahren, Schwimmen, Sportkurse usw., KEINE Stempel oder
Datum: SPAZIERGANGE!! Zeitaufwand: Gesamtzeit Woche: [Unterschriften
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