st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 09.06.2025 bis 15.06.2025 24. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
2179 kJ, 522 keal, 1123 kJ, 268 keal, 3044 kJ, 724 keal, 129 kJ, 30 kcal,
Frikadelle vom Schwein ¢ [2o36aFet. 11,39 Fett 21,87 Fett, Og Fett, 0g ges. FS,
Montag ! 12,549 ges. FS, 5,27g ges. FS, 7,13g ges. FS, 6,49 KH
9 40,949 KH, _ iniei i 24,419 KH, H aalcg 105,609 KH, ' |
Knoblauchsauce, 12200 putker Kartoffel-Zucchinieintopf mit  12%+s <8 Kaiserschmarmn , 16,820 zucker, 649 Zucker,
. - R 1,35, S - 1 - KompOtt 0g Eiweil}, Og Salz
Balkangemuse,g 21,709 Eiweit, Rinderhack™ " 15,559 Eiweit, Vanillesauce™® 24,219 Eiweit, '
09.06.2025 351 3,09g Salz 0,28g Salz 1,959 Salz
e Kartoffeln™
1671 kJ, 396 keal, 1721 kJ, 409 keal, 1128 kJ, 272 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
) A : aal  [7,97gFett, 12,339 Fett, 17,58 Fett, 3,59 Fett,
Dlenstag HahnChen Knusperschnltzel, 4,079 ges. FS, . g, 5,629 ges. FS, 1,43g ges. FS, 2 33 g:s =
Pilzrahmsauce.® 42,860 KH, fruchtiges Putencurry, 45,029 KH, L fpee Zgsee S
g 5,829 Zucker, Brokkoli, 13,179 Zucker, Sellerie Knusper Schnitzel*®' (3349 Zucker Joghurtspeise® |19769 zucker
Erbsengemiise, 33,75 Eiveit, Rei 26,639 Einet, o210 Enet, 351g Eiweis,
10.06.2025 Kartoﬁemmeel,&S,gJ 3,43g Salz els 2,829 Salz 2,03g Salz O:l4g Salz g
3105 kJ, 742 keal, 1532 kJ, 364 keal, 1548 kJ, 371 keal, 505 kJ, 120 kcal,
i . 36,99g Fett, Putensteak, 10,79g Fett, 6,949 Fett, 4,29 Fett,
Mittwoch Wurstgulasch mit Speck und ~ [12250e Fs, 1ql 4479 ges. FS, Tomatensauce,"?' o190 ge B 2,99 ges. FS,
238 72350 KH, Tomatensauce, 2803 KH, nal Shargrdl g [W20KH
i ) 7,319 Zucker, ! 11,289 Zucker, H 3 4,949 Zucker, ! !
Papri ka,a N 27,10g Eiweit, Méhren. @ 33,22 Eiweit, Spiralnudeln, 13,77 Eiweis, Fruchtquark ;2%99;“?‘89“
Spirelli g 7,43g Salz ' 1,729 Salz Reibekase? 0,31g Salz /g Elwell,
11.06.2025 K 35,1
artoffeln 0,19 Salz
2568 kJ, 614 kcal, 1484 kJ, 355 keal, 367 kJ, 87 keal,
30,11g Fett, H : 12,87 Fett, 1,399 Fett,
Donnerstag 16,079 ges. FS, Gebratenes Schweinefilet, _ 419 4o 15, : gggg e: L
Tortelliniauflauf,>**"%9 6L95g KH, Frischkése-Tomatensauce, %' |24709KH ) 15,439 KH,
i 12,999 Zucker, N 6,619 Zucker, Puddlnglvg 9,41 Zuck
Frischkase-Tomatensauce®"' 21,239 Eiwelt, buntes Gemiise, 31,489 Eiweit, 41g Zucker,
12.06.2025 1,93g Salz Kartoffel 351 1,369 Salz 3,099 Eiweif3,
e artorrein™ 0,13g Salz
2847 kJ, 684 kcal, 1945 kJ, 466 kcal, 803 kJ, 190 kcal,
i R 1ot 2ald 47,429 Fett, : cg 24,81 Fett, 3,90g Fett,
Freitag gebratenes Fischfilet, 706 ges. 5, Eieromelett, 13,000 ges. FS, ; 323 g; s
Dill-SoRe,**-9 41,839 KH, Dill-SoRe,**9 34,689 KH, GriefSbrei mit  |32,18q kH,
4,849 Zucker, . 9,569 Zucker, aal 18 250 Zucker
Blattspinat,’ 1900 vt Wurzelgemuse,*' 2520 Ewelt Kompott™™¢ | et
13.06.2025 Kartoffeln®*"' Kartoffelpiiree™*>¢" 0179 Salz
) 5;5296“;:%5 keal, ig%“ﬁ;z keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
Samstag Schweinenackensteak, 1175 FS, sasoge rs, |11 =mit Zuckerart/en und SiiRungsmittel/n, Sg e, 00 ges.FS
Bratensauce,a'al'a3 :472ng };::(e r Kartoffeleintopf mit [21915492 E:lie r 2 = konserviert, 3 = miF Antioxidationsmittel, ) . 40:513 Zucker,
Frihlingsgemiise gi 3b,ogg Einit, Wmstcheng,g,g,,g,g,“ 1’0’429 Einnts, 5= geschwefe_lt, 8= mlt_Phosph_at/en, Gotterspeise”  |o,04g Eiweis,
25| ! 3.41g Salz 2,369 Salz a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu 0,00g Salz
14.06.2025 Kartoffeln™> gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste,
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1628 kJ, 389 kcal, 1493 kJ, 355 keal, - H 494 kJ, 117 kcal
. d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse ' '
9,02g Fett, 7,23 Fett, . X AR 4,1q Fett,
Sonntag Rinderbraten, 4,689 ges. S, Putenrollbraten , 4,250 ges. FS, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich L 2 83 gss. Fs
Bratensauce,a’al’a3 iggig ;H,k Bratensauce,a'al'a3 22;;292 KFI‘(v aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |159g kH,
,01g Zucker, ,91g Zucker, . .
Apfelrotkohl,“’3 25.43g Eiweif, Blumenkohlgeml‘]se,g asigeven,  |J = Senfund d.ara-us gewonnene Erzeugnisse, Dessert? ;E;Gg;uc;er,
35] 5,559 Salz 351 4,529 Salz | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I /9 Elweib,
15.06.2025 Kartoffeln®* Kartoffeln®*> 0,29 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




