st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 12.05.2025 bis 18.05.2025 20. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
1774 kJ, 424 kcal, 1212 kJ, 287 kcal, 1429 kJ, 342 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
. 8 17,279 Fett, 8,169 Fett, 19,29 Fett, Og Fett, O . FS,
Montag Schweinshaxe, 6,889 ges. FS, Hahnchengeschnetzeltes gi 3,589 ges. FS, 1,929 ges. FS, BigeKva ges
Bratensauce,**** oKl Brokkoli ' RSN aalade |10 sk Kompott  |o492ucker
’ 449 Zucker, ,83g Zucker, H i Aotidalas, ,48g Zucker, YT
Sauerkraut ot rokko |,1 ssal 25500 Eunels, Pastinaken Seckriiben Rosti S, ompo 0 Eiwei, 0g Salz
' 6,539 Salz Kartoffelp[]ree 1SS 1,619 Salz 2,49 Salz
12.05.2025 K fraal350.l
artoffelpiree
2368 kJ, 569 kcal, 1292 kJ, 311 kcal, 1786 kJ, 424 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
. 35,379 Fett, 19,609 Fett, 10,339 Fett, 3,59 Fett,
a,a: 15,279 ges. FS, 8,464 ges. FS, 3,659 ges. FS,
Dienstag Kohlroulade, ™ ) . . . aalcg 239 ges. S,
o ala3 39,069 KH, Steckriiben-Karotteneintopf mit {20410 kH, Eierpfannkuchen natur,** 66220 KH, . 20,99 KH,
Bratensauce haly 9,289 Zucker, 2380l 9,359 Zucker, 27,829 Zucker, Joghurtspelseg 19,760 Zuck
' 20,18 Eiweit, Wirstchen®>9" 10,47 Eiweit, Vanill Lo 14,49 Eiweifs it
KartoffeIpUreel’S'S’g" 5,369 Salz 2,499 Salz antliesauce 1,159 Salz 3,519 EiweiB,
13.05.2025 ' ' ' 0,149 Salz
2980 kJ, 717 kcal, 1786 kJ, 426 kcal, 1432 kJ, 343 kcal, 505 kJ, 120 kcal,
Mittwoch Waurstgulasch mit Speck und fi;gg ;‘;;‘*FS Gebratene Hahnchenbrust, iig;zg‘;s i o fggg gz;‘st 4,29 Fett,
Paprika,2'3'8 61,91 KH, Kréutersauce,g 22,949 KH, Krautersauce, ] 61,70 KH, ] ifgggf(s'fs’
4,169 Zucker, 4,589 Zucker, H i1 3,959 Zucker, ! !
Spiralnudeln aal 26,409 Eiweit, Kaisergemuise 9 38,829 Eiweil, Kaisergemse, 13,059 Eiweis, Fruchtquark 12,99 Zucker,
! 2,639 Salz ! 2,119 Salz Spiral nudeln® 0,999 Salz 5,79 EiweiB,
14.05.2025 Reibekase® Kartoffeln®®' 0.1g Salz
1940 kJ, 462 kcal, 1149 kJ, 273 kcal, 367 kJ, 87 kcal,
. 12,929 Fett, 7,239 Fett, 1,399 Fett,
Donnerstag Gulasch (Schwein), i,gzgg ge;HFS‘ Pasta ,a,al,c 35‘?? ge:HFS, 099 ges. S,
1939 s 119 s
aalc 10,01g Zucker, 1,9/l 6,109 Zucker, Fo e} 15,439 KH,
. P?Sta ’ . 32,67 Eiweif Tomatensalice, 10,27 Eiweit, Pudding 9,419 Zucker,
15.05.2025 LeIpZ|ger Al |EI’|eIg 2,189 Salz Reibekéseg 0,329 Salz gggg E;\ﬁel&
1015 kJ, 241 kcal, 1338 kJ, 319 kcal, 515 kJ, 122 kcal,
. - . . d 4,659 Fett, P - CQ 16,209 Fett, 3,769 Fett,
Freitag gedampftes Fischfilet , 221 ges. Fs, Ruhrei, 555 0¢s. £, mg g; ks
A g 23,519 KH, A g 25,599 KH, . oo
Krdutersauce, 6430 Zucker Krautersauce, 7620 zucker Milchreis® 17,959 KH,
. . o . . o lHicnreis 10,07g Zucker.
Mohren 9 23,419 EiweiB, Mohren ] 15,489 EiweiB, 079 Zucker,
16.05.2025 35 185 Salz 35 3079 Salz e
e Kartoffeln™ Kartoffeln>> 0:43g Salz
32“&?2 keal, 2342“{:1&9 keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
Samstag 267a e, FS, smage rs, |2 = Konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, o gzg’gages' FS,
griiner Bohneneintopf mit 18,00g KH, Karotteneintopf mit 19,569 KH, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, . 1 |%0519 Zucker,
Rindfleisch? ifgg ;EICV‘;:K Rindfleisch®59: 135221’ ;Efv‘gﬁ a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu| Gotterspeise™  |o.04g Eiweir,
Indrieisc 50lgSalz Inarieisc 026gsalz  |gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, 0g Salz
17.05.2025 ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
_ 238 i;i‘;:ﬁ:&g keal, bas ;gﬁ:ﬁ:jg keal. | = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L 2914 kI;]t;_t]t-” keal,
Sonntag Rinderroulade,”™™ 6,579 ges. FS, Kasseler,” 8,41g ges. FS, aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2'83 ges.'FS
Bratensauce,a’al’a3 :792392 *j:l‘(e ! Bratensauce,a’al’ag 330[3)392 E:l‘(e ! j =Senfund d.ara.us gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |159g kH,
Rotkohl, 27,564 Eiweit, Brokkoli, 2800 Eivein, || = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l Dessert? 15,69 Zucker,
5,499 Salz 6,10g Salz 3,79 Eiweil,
18.05.2025 Kartoffeln®®' Kartoffeln®®' 0.29 Sale

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




