st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 28.04.2025 bis 04.05.2025 18. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
1808 kJ, 431 keal, 1819 kJ, 435 keal, 1227 kJ, 291 keal, 129 kJ, 30 kcal,
Montag Pasta #41¢ a02g e FS Gebratene Hahnchenbrust, 172 % 0 %0, FS 008 Fet.
asta & i - FS, . i - FS, i -FS, 0,089 ges. FS,
Bolognese. 500 Zucker Krautersauce,” 2509 Zuker aalcg  [ais zuk K 649 KH,
X g A 8 _ i ,al,C, ,15g Zucker,
0 ognese; 250 Bt Zucchinigemiise,° S5390 Eomel, Schupfnudel-Gemusepfanne e Eaken ompott ggg Zucker}s
. " ' Eiwei
28.04.2025 Reibekase 0,359 Salz K  1asgl 2,579 Salz 2,029 Salz 329 :
artoffelplree™™>> 0g Salz
1957 kJ, 466 kcal, 1308 kJ, 312 keal, 546 kJ, 129 kcal,
. H - - a,al 15,34g Fett, 16,469 Fett,
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel, 2,880 ges. FS, Rihrei 9 5580 0es, 5, ggg F:t,FS
Pilzrahmsauce,® 990Kt ’ 19.31g ki, 2099 KH,
: 11,649 Zucker, Blattspinat,’ 2,249 Zucker, Joghurtspeise® {1976 zu
; fiep 9 27,719 Eiweif, 19,219 Eiweif, 19,76 Zucker,
Erbsen-Moh 9 Ee 210 EWels,
e onrengemuse, 35| 3,519 Eiwei
29.04.2025 S 3,479 Salz Kartoffeln 3,229 Salz 019 s
RS Kartoffel Rosti 0,149 Salz
2653 kJ, 635 keal, 1168 kJ, 280 keal, 974 kJ, 232 keal, 505 kJ, 120 kcal,
i A 37,669 Fett, 7,269 Fett, 4,580 Fett, 4,29 Fett,
Mittwoch HahnChenke:LIle;?) 12,989 ges. FS, 2,089 ges. FS, 2,63g ges. FS, 2 93 g; Fs
Bratensauce,™™" s ih del-Topftei o ke Kartoffelpuffer mit 4163 K o [1929kn,
R f _ - »ad, b, R i ,200 ZUCKer,
Mohren,® 36,13g Eiwei, Huhner-Nudel-Top 22,12q Eiveib, Apfelkompott>*#© 3,750 Eiwei, Fruchtquark ;2%99;“?‘89“
4,07g Salz 4,379 Salz 1,659 Salz ,1g Elwell,
30.04.2025 K 35,1
artoffeln 0,19 Salz
2686 kJ, 648 kcal, 1421 kJ, 337 keal, 2275 kJ, 544 kcal, 367 kJ, 87 keal,
aal,.c 11,38g Fett, 11,12g Fett, P BTH a,al,g |28,27g Fett,
Donnerstag Bandnudeln, 510 4o 15, Putenbraten, 513 ges 5, Blumenkohl Kéase Medaillions, 7,050 ges FS, 1.39g Fett
di ftes Fischfil d 92,819 KH, Rahm 9 28,029 KH s 56,899 KH 0.9 ges. FS,
ge amp es Fischtilet ' 9,859 Zucker, a sauce, 7,:{59 Zuckyer, Rahmsauce’ 10:94g Zu(;ker, PUddln 19 15439 KH,
Rahmsauce.? 39,77g Eiweif, Mohren,? 28,77g Eivei, Méhren.9 10,949 Eiveit, 9 9,419 Zucker,
! 4,179 Salz 2,92g Salz ! 3,30g Salz 3,099 Eiweil3,
01.05.2025 Mohren® Kartoffeln®®' Kartoffeln®®' 0,139 Salz
1552 kJ, 370 keal, 1427 kJ, 340 keal, 515 kJ, 122 kcal,
) 17,12 Fett, 7,799 Fett, 3,769 Fett,
Freitag Senfeier aal,cgij 6,229 ges. FS, Fischragout aaldg 4,719 ges. FS, 2 283 ges. FS
) 29,389 KH, i 26,849 KH, . o
. . . . 17,95g KH,
5,919 Zucker, 7,479 Zucker, g
buntes Gemgu : Ie’ 21,469 Eiweit, Br0kk0“3’ 51 35,909 Eiweis, Milchreis 10,079 Zucker,
Kartoffeln> 3,069 Salz Kartoffeln> 2,129 Salz 4,10g Eiwei,
02.05.2025 0439 Salz
)ag ggogi kJE:tfl keal, i;iikjé4§5 keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
Samstag Kasseler,™™ 10,088 066, S, o itaggs s, |2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, gg gzn,gages. Fs,
Bratensauce **-% 34529 KH, Putengeschnetzeltes,” 47,399 KH, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 40519 Zucker
' 8179 Zucker, Basmatireis, 5589 Zucker, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu| Gotterspeise® |0 oag iweis,
Sauerkraut 24,57g Eiweit, 26,429 Eiweit, ) : 049 '
03.05.2025 . 1' 350, 7,019 Salz buntes Gemuse 3,34g Salz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0g Salz
- Kartoffelptree™ > ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
12'1376:1,::;‘5 keal, ) ) ;i%ﬂ:ﬁf keal 19 = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L 2914 kFJ';” keal,
Sonntag o 8,410 ges. FS, Krauterbraten vom Schwein,  f,;50 v aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2’83 gSS.YFs
Snirtje Braten, Pimentsauce, glég;gzﬂ;, Bratensauce, ;94‘1‘092KFI‘( j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch- 115,99 KH,
) ) . ,41g Zucker, _ L .
Apfelrotkohl, Salzkartoffeln®®2L2 |20 Eiweit, Méhren 2673gEimein, || = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l Dessert? 15,69 Zucker,
04.05.20 6,269 Salz . 3,279 Salz 3,79 Eiweil,
4.05.2025 Kartoffelpiiree® 0,2 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




