st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 21.04.2025 bis 27.04.2025 17. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
1858 kJ, 443 keal, 1329 kJ, 314 keal, 796 kJ, 190 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
M 21,429 Fett, 6,549 Fett, 7,689 Fett, 0,08g Fett,
ontag 6,069 ges. FS, " g 2,12g ges. FS, 2,289 ges. FS, 0.08
A . g ,08g ges. FS,
Entenbrust in Oragensauce mit 7oK Hahnchengeschnetzeltes, Begn . aalcg [T 6.4g KH,
.. 3 u ) ) u ) thanthd] U )
KartoffelkloBen und Rotkohl 32344 |20q e, BrOkkO“.’ 29,60q Eiveeit, Rustikale Nudelpfanne 4,68 Eiweit, Kompott 6.4g Zucker,
21.04.2025 4109 Salz Curry Reis 4,099 Salz 1,59 Salz 0,32g Eiweif,
Ras 0g Salz
2182 kJ, 523 keal, 1925 kJ, 460 keal, 1232 kJ, 294 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
) Kéniasberaer Klo Se'c 30,619 Fett, ) ) ] 22,569 Fett, 10,86g Fett, 3,59 Fett,
Dlenstag g g p 13,40 ges. FS, Spatzlegemuse Pfanne mit 4,559 ges. FS, 1,209 ges. FS, 2,39 ges. FS,
KapernsoBe 35aal,g,l 37,229 KH, 938aalc 36,649 KH, Lei 38,459 KH, 2099 KH
Leinziaer Allerlei.® 7o 283 B Kasseler,**%**" 26y 2 Spatzle Gemiise Pfanne®™!  [ssswze | Joghurtspeise® " [197ay zucer
eipziger Allerlei, ! : g ' ' ’ ' 3,51 Eiweif
3,79g Salz helle Sauce 5,43 Salz 0,13g Salz 1519 Eiweils,
22.04.2025 35,1
Kartoffeln™> 0,149 Salz
1750 kJ, 419 keal, 1534 kJ, 369 keal, 1540 kJ, 364 kcal, 505 kJ, 120 kcal,
) 25,669 Fett, 28,489 Fett, 9,259 Fett, 4,29 Fett,
Mittwoch H 10,18 ges. FS, 6,349 ges. FS, 5,569 ges. FS,
Schweinebraten , Y0700 ke Gemiiseeintonf vk g 2,99 ges. FS,
. ' ' emuseeintopf, . ' . N N ’ ! 14,29 KH,
Griine Bohnen,’ g Wiener Wurst 238 Sz Milchreis mit Frichten® S fuer Fruchtquark ¢ |12,9 zucker,
23.04.2025 Kartoffelpiiree™*>9" 2,500 Salz Iener Wurs 6,08 Salz 1,239 Salz 5,7g Eiweif,
.04, 0,1g Salz
2121 kJ, 508 keal, 2141 kJ, 512 keal, 1020 kJ, 245 kcal, 367 kJ, 87 keal,
28,149 Fett, A 22,969 Fett, 16,939 Fett, 1,399 Fett,
Donnerstag .65 aes 5, Gebratene Hahnchenbrust, 6330 968 1S, 0,699 ges FS, Oggggese v
aag; [BEHKH Bratensauce,**"* 34,049 KH, B.40g KH. 1 15439 KH,
H . 3,8,1 (7,249 Zucker, ! 6,099 Zucker, _ R c,9 5,289 Zucker, : 9 ! !
Erbseneintopf mit Bockwurst ety Kaisergemilse,® 3068 Exneis, Blumenkohl-Brokkoli Auflauf 1409 Exvel, Pudding 233;, ?Ckﬁ;’
24.04.2025 4,029 Salz Kartoffel 351 4,399 Salz 1,59g Salz 0,13g SI\:vel ,
s artoffeln™ 59 Saz
1118 kJ, 266 kcal, 1591 kJ, 380 keal, 515 kJ, 122 kcal,
i A H H d 3,209 Fett, : cg 16,98 Fett, 3,769 Fett,
Freitag gedampftes Fischfilet , 1920 ges. Fs, Eieromelett, 7660 065, FS, mg g; s
A g 28,429 KH, A g 30,119 KH, . o
Kréautersauce, 7099 ucker, Kréautersauce, 6,000 zucker, Milchreis® 17,959 KH,
Erbsen-Méhrengemiise,’ 26,89 Eiwei, Kaisergemiise,’ 2275 Eiwe, pepring
! 2,169 Salz ’ 2,79g Salz ,10g Eiweil3,
25.04.2025 Kartoffeln®*! Kartoffeln®*! 0439 Salz
522441 kJ}fgﬁ keal, ﬁ?&kjffe keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 803 kJ, 190 keal,
Samstag Krauterbraten vom Schwein, (5579 " Putenaulasch. smsoge rs, |11 =mit Zuckerart/en und Siiungsmittel/n, 2'229 F:;"FS
Bratensauce aala3d 50,909 KH, utengulasch, 25,249 KH, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, GrieRbrei mit |32 135@ '
Apfelrotkohl 1 ;gggg Zucker Blumenkohlgemiise,’ 2541?;;0;2:3 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, Kompott®#10  |1825 Zucker
preirotkonl, 8.29g Salz Kartoffeln®> 2,539 Salz a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu p 5,869 Eiweig,
26.04.2025 Rosmarinkartoffeln gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,179 Salz
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1967 kJ, 472 kcal, 1394 kJ, 333 keal, - R 494 kJ, 117 kcal
N . d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse ' '
H a,al,cj 28,99 Fett, 8,92 Fett, N N AR 4,19 Fett,
Sonntag Schweine Hacksteak ,  |10.98g ges. Fs, Rmderbratenl, s 4,53 ges. FS, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich L 2 83 gss. Fs
Champignons mit Gemiisestreifen,' g%gzngc"l‘(er Bratensauce,** ’a_ g“eggngg(er aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |15,99 kH,
i g 24,29q Eiweif, Vitales Gemiise | 26129 Eivein,  |J = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert? 15,69 Zucker,
27 04.2025 Krautersaugg,l 3,30g Salz 351 4,33 Salz I = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l 3,79 Eiweif,
- Kartoffeln™> Kartoffeln™ 029 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




