st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 10.03.2025 bis 16.03.2025 11. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
2838 kJ, 680 kcal, 1861 kJ, 445 kcal, 910 kJ, 216 keal, 129 kJ, 30 kcal,
8,a,al.c 38,75 Fett, 20,40 Fett, 7,29 Fett,
Hackbraten, . : 0,08g Fett,
Montag 16099 ges. s, Schweinegeschnetzeltes, 2391|420 e Fs, 249 968 FS: 0,08g ges. FS,
Knoblauchsauce,’ 59200 KH, 26,959 KH, waa |28 640 KH
. 13,07 Zucker, Kaisergemiise,® 6,629 Zucker, Hirtenpfanne "griechische Art"**9 (620 2uker, Kompott 6.4g Zucker
Balkangemiise,® 20,82q Eiweit, 35/ 84,929 Eiwei, 729 Eivei, 3g Salz 0,32 Eiweit
4,209 Salz ) 2,829 Salz v »
10.03.2025 Tomatenreis® Kartoffeln 0g Salz
2176 kJ, 521 kcal, 1827 kJ, 438 kcal, 1461 kJ, 351 kcal, 505 kJ, 120 kcal,
) . 238aalg |2802gFett, 29,63 Fett, 26,38 Fett, 4,29 Fett,
Dienstag | Cordon Bleu vom Schwein,=>***9 |7 &7 e vs, 6o70 e FS. e 293 g:& .
Bratensauce 40,729 KH, Cremiger Kartoffel-Lachs-Auflauf |21.009KH, Cremiger Kartoffelauflauf mit ~ [2.729kH. 14,29 KH,
! ) 8,029 Zucker, cdgi 6,89g Zucker, i 7,489 Zucker, Fruchtquark 9 12,99 Zucker
ithh i g\ 23,919 Eiweil, i (] s 19,909 Eiweil3, ( D 4,659 Eiweil, ’ '
11.03.2025 ;rUhlmgSgkemu:fe'l “v-OOQQSaII;NeI mit Gemdse z,zusggSall;NeI Gemilse 2,983 s;\ﬁel 5,79 EiweiB,
R osmarinkartoffeln 0,19 Salz
1661 kJ, 394 kcal, 1224 kJ, 312 kcal, 367 kJ, 87 kcal,
Mitt h 10,779 Fett, 10,65¢ Fett, 1,39g Fett,
Ittwoci . 4,88 ges. FS, 3,37g ges. FS,
0] Y 859 ges. £5, i . 319 ges. £5, 0,99 ges. FS,
Hihnerfrikasse, 49250 KK, Kartoffeleintopf mit 2250 KH, g |sasekn,
,24g Zucker, ) ,76g Zucker, )
0 Basmztl reis, 22,35 Eiveeit, Wiirstchent228:4:! 1091 Eiweis, Pudding g'g;g ?Ck.eé’
untes Gemiuise 3,17g Salz 4,519 Salz ,09g Eiweil,
12.03.2025 0139 Salz
1613 kJ, 385 kcal, 1199 kJ, 284 kcal, 862 kJ, 205 keal, 515 kJ, 122 kcal,
14,57 Fett, 4,439 Fett, 5,879 Fett, 3,769 Fett,
Donnerstag Krustenbraten, 5,619 ges. FS, Putensteak, 0889 ges. S, 1,609 ges. S, 2 zgg g; Fs
Bratensauce, 26,159 KH, Krautersauce,’ 21,43g KH, Krautersauce,’ 2870g KH, 17,950 KH,
i 2351 8,399 Zucker, A ! 4,669 Zucker, ! 1,999 Zucker, MiIChI’eng 10'07 2 Yk
Bayrisch Kraut,”>> 34,91 Eiveit, Brokkoli, 35,679 Eiweit, Ravioli mit Pesto-FUllunga'al'C'g 8,249 Eiweit, . ioggEiv‘;;;r’
13.03.2025 Kartoffelpiiree™**" s Kartoffeln>*! s s 0dsgSalz
3020 kJ, 726 kcal, 1878 kJ, 469 kcal, 1227 kJ, 291 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
) H H aald 50,15g Fett, H c 25,61g Fett, 6,129 Fett, 3,5g Fett,
Freitag gebratenes Fischfilet, St ks, Fleisch Klopse, 10319 ges. FS, 3219 ges. FS, 23 gos, FS
Krautersauce,’ 47,059 K, Krautersauce,® 80249 KH, ) 47,350 K, ) 20,99 KH,
T 2019 gZE.Cvka:g g 465 ;;fv'gﬁ Schupfnudel-Gemuisepfanne®*©9 :;ig Zucker, Joghurtspeise® |19.769 zucker,
Buttergemiise, B Blumenkohlgemuse, PR P 351 Eiweis,
14.03.2025 Kartoffelpiiree™*°9! Kartoffeln®>! 0149 Salz
;Z%N{:? keal, 2012“{:2115 keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 450 kJ, 106 keal,
Samstag 6750 408 5, 23age s, |2 = Konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, g"l“l‘g F:;"FS
b5 [2S29KH Karotteneintopf mit 22,079 KH, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 2 1gggKH ’
Wirsingeintopf mit Mettenden™>> ;Z;‘;g é:;';fg Rindfleisch®59: Z:gg ;Efv‘gﬁ a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu|  Rote Gritze  |5;574 zucker,
4,719 Salz 2,479 Salz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,70g EiweiR,
15.03.2025 ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 0,03g Salz
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
2029 kJ, 486 kcal, 1486 kJ, 353 kcal, — R H H H H 494 kJ, 117 kcal
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich L ' '
17,68g Fett, 10,32g Fett, | N ) 4,19 Fett,
Sonntag Krustenbraten, 6,75 ges. FS, PUtenbraten’l . 5,439 ges. S, aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2 83 gss. Fs
Bratensauce,*** 38849 KH, Bratensauce,*** 31,529 KH, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch- |15 9q kH
’ Saiog zucker szgzudker |1 = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/! 15,69 Zucker
Rosenkohlgemiise,’ 37,08 Eiet Blumenkohlgemiise,’ oTmgEmeis, |1 9'g 9 Dessert’ |37 e
. /439 Salz ,35¢ Salz , ,
16.03.2025 Rosmarinkartoffeln Kartoffeln®®' 029 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




