st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 20.05.2024 bis 26.05.2024 21. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
2321 kJ, 557 keal, 1530 kJ, 365 keal, 3040 kJ, 723 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
; aal,g,j 33,119 Fett, 17,20 Fett, 21,829 Fett, 0,089 Fett,
Montag H | rtenrol Ie' 13,959 ges. FS, 7,47g ges. FS, 7,19 ges. FS, 0 083 g:s =
g 36,649 KH, . 39,779 KH, H aalcg 105,53g KH, ' o
Knoblauchsauce, 11.37g Zucker, Pasta Carbonara 2382aLci 5,749 Zucker, Kaiserschmarrn : 46,450 Zucker, Kompott g’ig ;L:—::'ker
Balkangemiise,® 24,65 Eiveei, 11,81 Eiveei, Vanillesauce ™ 2416 Eiweil, 0,32 Eiweif,
2,779 Salz 1,80g Salz 1,959 Salz
20.05.2024 Kartoffelns's" 0g Salz
1671 kJ, 396 keal, 1734 kJ, 412 keal, 2042 kJ, 490 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
. 5 H aal 7,979 Fett, 12,519 Fett, : H aal,i 23,829 Fett, 3,5¢ Fett,
Dienstag Hahnchen Knusperschnitzel, tgges. FS. fruchtices Putencurry & 5,560 ges, 5, Sellerie Knusper Schnitzel, 700 ges. 1S, 233 g; ks
Pilzrahmsauce,’ apsoo g eurry, s, Pilzrahmsauce,® SECI g |2090KH,
o 83 Zuker, Brokkoli, 24 ke, g K dpsutt Joghurtspeise™  |19.76g zucker,
Erbsengemise, 34,459 Eveit, : 26,379 Elvet, Erbsengemdse, Lasq Eells 3519 Eiweit
21.05.2024 1350l 2,969 Salz Reis 3,35¢ Salz 13501 3,31g Salz 19 Elweifs,
Rt Kartoffelpiiree ¢ Kartoffelpiiree™>> 0,14g Salz
2121 kJ, 508 kcal, 1320 kJ, 313 keal, 994 kJ, 236 keal, 557 kJ, 133 keal,
X 28,14g Fett, 7,96 Fett, i -~ laalceg 6,709 Fett, 2,3q Fett,
Mittwoch e s e rpguers, | HoErRACETE ZUCTTIT agers
N A elle Sauce 119 St elle Sauce D9 14,189 KH
R : 2,3,8,i (7,249 zucker, ! 6,759 Zucker, ! 13,099 Zucker, 9 ! !
Erbseneintopf mit Bockwurst gy Méhren.® 3139 Eunels, Méhren.® 8070 Erasis Fruchtquark ®  |14,06g Zucker,
4,029 Salz ! 1,729 Salz ! 1,70g Salz 10,289 Eiweil,
22.05.2024 Kartoffeln3’5" Kartoffeln3’5" 0,059 Salz
1860 kJ, 442 kcal, 1527 kJ, 365 keal, 1739 kJ, 417 keal, 367 kJ, 87 keal,
18,569 Fett, : . 9,999 Fett, . - a,a2,c,i 24,519 Fett, 1,399 Fett,
Donnerstag Nasi Goreng mit 1,88 ges. FS, Gebratenes Schweinefilet, 3,53 ges. FS, Gemiisebratling, 2,71g ges. FS, 0 ggggese Fs
45,439 KH a,al,a3 33,999 KH g 40,899 KH, . o
Hiihnerfleisch FaLfi 8,000 Zucker, Bratensauce, 5.71g Zucker, Curry Sauce , 5,129 Zucker, Pudding™? 15,439 KH,
" 21,25 Eiweit, buntes Gemiise, 31,00g Eiveit, buntes Gemiise 7,579 Eiweit, 9 ggég ?Ck_er;’
Curry Sauce 1,999 Salz : 4,599 Salz ! 1,399 Salz 099 EiweiB,
23.05.2024 Kartoffeln** Kartoffeln®>! 0,13g Salz
2991 kJ, 727 keal, 1989 kJ, 485 keal, 507 kJ, 120 kcal,
Freitag gebratenes Fischfilet, A Eieromelett,*® e e s agsoren
S FS, : -FS, 21g ges. FS,
- aalg 42,689 KH, HIN aalg 35,549 KH,
Dill SOBe, 5,269 Zucker, Dill SOBE, . 9,98g Zucker, Mi Ichreisg ;7923 ;uHcyker
Blattspinat,” Pyl Wurzelgemuise,*' oS 4g Eieis,
24.05.2024 3,51 ' . 1,350, ' 0,43q Salz
Kartoffeln Kartoffelpiiree 30
geflillte Paprika Schotten mit 1502 kl, 360 keal, 12241, 312 keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 725kJ, 171 keal,
14,359 Fett, 10,659 Fett, 2=k iert 3 = mit Antioxidati ittel 0Og Fett, 0g ges. FS,
Samstag Hackfleisch 2 0,849 ges. FS, 3,37 ges. S, = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4093 KH
el e 4153g KH, Kartoffeleintopf mit Gefliigel 32,259 KH, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, ) 1 |4087g Zucker,
Bratensauce, o5% ;Efv'zﬁ Wiirstchen 2384 1o ;Ef‘fvgﬁ a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu| GOtterspeise™  |1.47g Eiweis,
25.05.2024 Frihlingsgemiise,®' 4,819 Salz 4,519 Salz gnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, 0,01g Salz
s 351 ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
Kartoffeln™ —Fi ;
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
2399 kJ, 576 kcal, 1493 kJ, 355 keal, — B H 494 kJ, 117 kcal
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse ' '
R n = n 2,3,0 33,829 Fett, 7,239 Fett, d X N o 4,1q Fett,
Sonntag Schweinebraten "Allgduer Art", 9,600 ges FS, PUtenm"brateT '3 4,189 ges. S, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich L 2 83 gss. Fs
Bratensauce, >+ us2g i, Bratensauce,*** 328 K, aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch- (1599 kH,
,00g Zucker, ,92Q Zucker, . .
Rosenkohlgemiise,’ 26,809 Eive, Blumenkohlgemiise,® ssigemen, |1 = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert? ~ [}%09Zucker
5,779 Salz 351 4,529 Salz | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I 119 ElIwelb,
26.05.2024 Kartoﬂ:elnS,S,l Kartoffeln>® 0,2g Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




