st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 13.05.2024 bis 19.05.2024 20. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
1308%5&:;1 keal, Héhnchenroulade "Florenti ner ;i&;il;JF:gg kcal, 221227912591 kcal, él.)ZOgskJ',ZSI(t) keal,
Montag Pasta .#¢ 8,029 ges. FS, Art" 9 11,529 ges. S, 3,219 ges. FS, 0 083 ges. FS
! 40,389 KH, ’ 20,31g KH, 47,359 KH, ' o
Bolognese,' 5029 Zucker, Krautersauce,’ 4,079 Zucker, Schupfnudel-Gemiisepfanng®*-©9  [¢.160 zucker Kompott  |gs s
' 25,689 Eiweit, ! . 25,769 Eiweit, 8,519 Eiweit, gv;‘g Zé?kef}s
S g 350 Sal .. .. e bt o ‘32 Eiweit,
13.05.2024 Reibekase 0359 Salz Zucchlnlgemtizeé y 3,209 Salz 2,029 Salz 0s s
Kartoffelpuree™
1957 kJ, 466 kcal, 1596 kJ, 381 keal, 546 kJ, 129 kcal,
] . . . aal 15349 Fett, 21,569 Fett, 3,59 Fett,
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel, 2,88 ges. FS, Riihrei.© 6,080 ges, 5, 3sret
Pilzrahmsauce,® 990Kt unret, 16,869 KH, 2099 KH,
‘ 11,649 Zucker, Blattspinat,’ 1,829 Zucker, Joghurtspeise® |19.769 zucker,
Erbsen-Mghrengemiise,’ 27,71g Eiwell, | 25,430 Eiwelt, Zuc
, 3,479 Salz Kartoffeln®® 3,369 Salz 3,519 EiweiB,
14.05.2024 Boti |
Kartoffel Rosti 0,14g Salz
776 kJ, 186 keal, 1168 kJ, 280 keal, 974 kJ, 232 keal, 557 kJ, 133 keal,
i 7,389 Fett, 7,269 Fett, 4,58 Fett, 2,3g Fett,
Mittwoch 1,379 ges. FS, 2,089 ges. FS, 2,63g ges. FS, 1,489 ges. FS
Deftiger Linseneintopf mit 2049 KH, aalci 20,729 KH, Kartoffelpuffer mit 41,639 KH, 14,189 KH,
o 238i 3,129 Zucker, Huihner-Nudel-Topf*** 3,899 Zucker, 3aalc 8259 Zucker, Fruchtquark ® 14,069 Zucker
wiirzigem Speck™™* 9.29 Efve, 22124 Elvet, Apfelkompott™™ 3750 el 10,28 Eiweeit,
,769 Salz ,379 Salz 65 Salz , \
15.05.2024 0,05q Salz
2006 kJ, 481 keal, 1568 kJ, 373 keal, 2105 kJ, 502 kcal, 367 kJ, 87 keal,
2,38 25,949 Fett, P tenbl’aten 11,769 Fett, | k hl = H I I H a,al,g |25,88g Fett, 1,39g Fett,
Donnerstag Kasseler, 10,089 ges. FS, u ’1 . 5,75 ges. FS, Blumenkohl Kase Medaillions, 5,579 ges. S, 0'9g ges Fs
a,al,al 34,529 KH, a.ala 34,669 KH, A g 52,439 KH, : o
Bratensauce' 8,17ggZucker, Bratensauce’ 8,04ggZucker, KraUIersauce’ 10,333 Zucker, Puddinglvg 15439 KH,
Sauerkraut 24,57 Eiweet, Méhren 9 29,13 Eiwei, Méhren.9 10,44 Eiweis, 9,419 Zucker,
16.05.2024 ) 1’3 sal 6,519 Salz '3 - 4,07g Salz ’3 51 2,169 Salz 3,099 EiweiB,
3. Kartoffelpiiree ™% Kartoffeln> Kartoffeln®® 0,13g Salz
1575 kJ, 375 keal, 1175 kJ, 279 keal, 507 kJ, 120 kcal,
Freit Fischfilet in Backteig, > c%  [[52oeren 12,11 Fet, 3,65 Fet,
reital ) : . FS, o A 90 |4 - FS,
g ) . ek gekochte Eier in Kréutersauce,*®' [;739%¢." 2,219 ges. FS,
' 4,929 Zucker, i 6,159 Zucker, H icd } !
Krautersauce Brokkoli Milchreis 17,89 KH ]
buntes Gemiise 18,78 Eiveis, - 17,93 Eiwei, 9,929 Zucker,
17.05.2024 351 268 Sz Kartoffeln®® 2739 ez 4g Eiveeit,
e Kartoffeln™ 0,43g Salz
) 538351“#5?5 keal, i;iikjé4§5 keal. - Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 725 kJ, 171 keal,
Samstag Schweinegyros, o410 g0 5, o stggms s, |2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, gg gg“’gages' Fs,
Zatziki ® 38,99 KH, Putengeschnetzeltes,™ 47399 KH, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, L |07 zucker
! 12,629 Zucker, i 5,589 Zucker, - : f : & H oIS SERE
Kartoffel Wedges aal 28,40 Eimeit, Basmatireis, 26,42 Eiweit, a _ Glutenhaltlg.es Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu| GOtterspeise 1,47g EiweiR,
18.05.2024 3 2,929 Salz buntes Gemiise 3,34g Salz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,019 Salz
e Krautsalat ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
) 238 i;i&?{::ég keal, ) ) ;i%ﬂ:ﬁf keal 19 = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L 2914 klitil? keal,
Sonntag Rinderroulade, " 6,520 ges. S, Krauterbraten vom Schwein, 10359ges.Fs,  |aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2'83 ges. FS
Bratensauce > 700K, Bratensauce, 19400 Kb j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch- {1599 kH,
' ,02g Zucker, 419 Zucker, _ .. .
Rotkohl, 27,58 Eivwein, Méhren, 2673gEimein, || = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l Dessert? 15,69 Zucker,
5,499 Salz 3,27g Salz 3,79 Eiweil3,
19.05.2024 Kartoffelna’s" Kartoffe|pﬂreeg 0,2g Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




