Adipositas-Zentrum
Nord-West

Adipositas-Selbsthilfegruppen (01.03.2024)

info.shg@marienstift-friesoythe.de

Termine Ansprechpartner Ort Kontakt
: . Paritatischen Wohlfahrtsverband Aurich
SHG- Aurich 182'3 Tjst:?g |2n113/I(;) Fﬁ Mario Wessels Grofie Mihlenwallstralie 21 ;1]9 E'aod): Z)ii?;):gzglh @gmail.com
: : 26603 Aurich 9-adliposttas. gmatl
1. Freitag im Monat Gemeindehaus Bokel (am Kindergarten)
SHG- Bokel 1é 15 Ur?r Silke Schrader Am Triebacker 3 silke.u.andre215@ewetel.net
’ 27616 Bokel
1. Dienstag im Monat Melanie Reents Gemeindehaus d. kath. Kirche +49 (0)15736161377
SHG- Brake p 9 Breitenstrafte am City Parkplatz +49 (0)1727582688

18.30 Uhr

Matthias Willenberger

Brake (mdgliche Anderungen bitte erfragen!)

www.adipositas-selbsthilfegruppe-brake.de.rs

SHG- Bremen - Diako

4. Mittwoch im Monat
19.00 - 21.00 Uhr

Andreas van Lent

Klinikum Bremen Diako im 8. Stock
(groRer Sitzungssaal)

Groplinger Heerstr. 406-408

28239 Bremen

+49 (0)152 / 36516108
shg@adipositashilfe-bremen.de
www.adipositashilfe-bremen.de

SHG- Bremen - LdW

3. Donnerstag im Monat

Nina Schroter und

Krankenhaus Links der Weser Seminarraum 3
Senator-WeRlingstr. 1

+49 (0)176 / 97859623"

19.00 Uhr Simone Piee 28277 Bremen Adipositas-SHG-Bremen-LdW@gmx.de
. . . DRK-Begegnungsstatte

SHG- Bremen - Stadt 1. Dienstag im Monat Ursel SoIIerl Wachmannstr. 9 +4$ (0).1 76 /97859623

19.00 Uhr Stephan Stricker Adipositas-SHG-Bremen-Stadt@gmx.de

28209 Bremen
. . ) Haus der Familie K. van Wyk +49 (0)176 / 84163814

SHG Bremen-Huchting | -c2ior Mitiwoch im Monat ) Kerstin van Wyk Quartiersbildungszentrum K Ral +49 (0)0170 7770815

von 19.00 - 21 Uhr. Kevin Raf ) . X
(Zauberstab) Anke Zander Robinsbalje 12 kerstinvanwyk@yahoo.com

28259 Bremen — Huchting

SHG - Cuxhaven

Jeden 2. Donnerstag im
Monat 17.00-19.00 Uhr

Susanne Rehder-Schiitte

Kirchenpauerstralie 1 im Kibis
27472 Cuxhaven

+49 (0)173 3204293

1. Dienstag im Monat

Jessica Anderson-Goken

Hans-Susemihl-Krankenhaus Emden

+49 (0)1520 8478147

SHG Emden 18:00 - 21:00 Unr Kenneth Nicolai adipositas-shg-emden@gmx.net
: Wohnpark am Schwanenteich
SHG- Emden ?g“ggnd?ﬁ 'Grr;uM"ga}t Hilke Hoff Kalkwarf 1 ;i‘l‘fegt)rygﬁ;%“;m
' PP 26721 Emden p@gmat.
Jeden letzten Dienstag im Bettina Martini Mutter-Kind-Kurheim Lotte-Lemke-Haus +49(0)15164820270
. ) +49 (0)174 9183654
SHG- Esens Monat Kerstin Sandammeer Lammertshérn 19b
. . . +49 (0)15906258117
19:30 Uhr Stepahnie Bents 26427 Esens — Bensersiel A, .
Bettimartini50@gmail.com
Conny Jansen . . .
. . . St.-Marien-Stift, Cafeteria
. 1. Dienstag im Monat Heiner Stratmann . ' N .
SHG- Friesoythe 1915 Uhr Heike Moormann-Otten Marlenst(.1 adipositas-shg-friesoythe@outlook.de
26169 Friesoythe
2 x im Monat nach SrlE B e bruns1@gmx.de
SHG- Ibbenbiiren Absprache Banael Nach Absprache +49 (0) 152 541 399 69
Uhrzeit: 18.30 Unr 9
Jeden 1. Freitag im Monat Gemeindehaus

SHG Ihlow-Weene

18:30 Uhr

Adolf Harm Schowalter

Weener Weg 11
Ostersander / 26632 Ihlow

info-abnehmen-gleichgesinnten@t-online.de
+49 (0) 160 41 45 333

SHG Ihlow-Riepe

1. Montag im Monat
19.30 Uhr

Jessica Groothuis
Horst Schomeruss

Gemeindehaus
Friesenstrale 165
26632 Riepe

+49 (0)1735877124
JessicagroothuisO@gmail.com
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3. Donnerstag im Monat Begegnungsstatte Graftenhaus Jever
SHG- Jever 18:00 Uhr fiir neue TN Holger Schossow AlterMarkt 18 www.adipositas-shg-jever.de
19:00 Uhr fiir alle TN 26441 Jever
SHG- Leer 3. Samstag im Monat Tina Hensel Katharina-von-Bora-Haus (Gemeindehaus) M.Schoening +49 (0)175 36802997

15:00 - 17.00 Uhr

Marlen Schoening

Hoheellernweg 7

T. Hensel +49 (0)1520 5238485

26789 Leer marlen.schoening@gmx.de
Mehrgenerationentreff ‘
. rger 49 (0)4954 8932831
SHG- Moormerland 2 Donnerstag im Monat | i1 schrsder Caté Klonsnack +49 (0)15774994771

18.30 Uhr

Rudolf-Eucken-Str. 3
26802 Moormerland-Warsingsfehn

shg.leitung.adi@web.de

Jeden 1. Donnerstag im
Monat

St.-Bonifatius-Hospital Vortragsraum

+49 0172/ 56 378 56

SHG- Lingen Michael Kampmann Wilhelmstr. 15 Adipositas-SHG-Lingen@web.de
19.00 Uhr ;
49808 Lingen
. . +49 (0)157 74344198
Lo LITIBE Ll e Martina Stukenberg Ludgerus-Werk Lohne +49 (0)176 62645307
SHG- Lohne 19.00 Uhr - Mhlenstr. 2 . L
Christiane Bronsz 49393 Lohne info@adipositas-lohne.de

www.adipositas-lohne.de

1. Montag im Monat

Gemeindehaus der Kirche

. Sonja Memenga +49 (0) 15208969414
SHG- Miinkeboe 19.30 Uhr Upender Str. 63
Ines Klaassen 26624 Miinkeboe +49 (0) 15224084165
. . Guttemplerhausverein Klosterholz e.V. +49 (0)176 84160023
g':fa rgj)‘:;';”z' 19"33“"’2%'6“U“r’]'f”at Imke Bormann Am Stadtpark 14 adipositas-ohz@web.de
: : 27711 Osterholz-Scharmbeck Facebook: Adipositas - SelbstHilfeGruppe OHZ
SHG - GroRefehn / 1. Donnerstag im Monat Spetzer Fehnhuus +49 (0)160 8182 103
Wiesmoor 18.30 Uhr Sl Ukeweg 75 SHG-Ostfriesland@web.de
’ 26629 Spetzerfehn/GroRefehn -
SHG- Syke 1. Dienstag im Monat Manuela Fricke- Q(o)r}éstcr; e;’ dude +49 (0)176 52461882
20.00 Uhr Thiesfeld 28857 Syke hartmut-thiesfeld@t-online.de
1. Dienstag im Monat Wintergarten des St. Marien-Stiftes
SHG- Varel 19.00 Uhr Dérte Fuhrken Mencke Str. 4 oy (\2:;20201122(172‘2@ _
26316 Varel 9 gmx-
1. Dienstaq im Monat St.-Josef Gemeindehaus
SHG- Verden . 9 Susanne Henken ? Andreaswall 13

19.00 Uhr

27283 Verden

PRO TALIS Seniorenzentrum Haus 1

+49 (0)5161 7875467

_ 2. Dienstag im Monat . An der Bohme astrid.shg@supersein.de
SHE- Walsrode 19.00 Uhr RETIE Quintusstr. 1 birgit.shg@supersein.de
29664 Walsrode www.durch-dick-und-duenn.net
. . Bettina Kahle Apothekervilla +49 (0)179 5068728 (nur Mailbox)
SHG- Westerstade fé%%n_nze:sg%gdr:rMonat Matthias Degenhardt Gaststralte 4 info@shg-westerstede.de
’ : Nadine Kirchhoff 26655 Westerstede www.shg-westerstede.de
Haus Wohitat
SHG Westoverledingen | 3. Freitag im Monat Elsbeth Pastoor GroRwolder Str. 6 ;ﬁg(\% gtﬁ?lﬁw?ge
26810 Westoverledingen 9 '
L . Tanja Marksteiner shg.adipositas.whv@gmail.com
SHG Adipositas 2. Montag im Monat Romina Flémer-Plohr

Wilhelmshaven

19:30 Uhr

Bianca Sievers

Dodoweg 40, 26386 Wilhelmshaven ,Ickes Pinte*

http://www.shg-adipositas-whv.de



mailto:Adipositas-SHG-Lingen@web.de
mailto:SHG-Ostfriesland@web.de
mailto:shg.adipositas.whv@gmail.com
http://www.shg-adipositas-whv.de/

