st.marienhospital Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 04.03.2024 bis 10.03.2024 10. KW
Ment 1 Vollkost NW Men 2 leichte Vollkost NW Menu 3 Vegetarisch NW Dessert NW
1791 kJ, 427 keal, 1628 kJ, 391 keal, 1227 kJ, 291 keal, 129 kJ, 30 kcal,
17,219 Fett, 5 19,37g Fett, 6,129 Fett, 0,08g Fett,
Montag Pasta ,a,al 7,759 ges. FS, GEbraten"e HahnChe;lerSt, 4,439 ges. FS, 3,219 ges. FS, 0,083 g:s. FS,
i 520 Zucker Krautersauce, 2509 Zuker ; aalco [aisozun | Pfirsichkompott 249 <F
Bolognese,g 22 0% Exvels, Zucchinigemiise,? 33,00 Eunels, Schupfnudel-Gemisepfanne Sore et irsichkompo ggg ;EIC:/:B
Reibekase 0,329 Salz 5 1,119 Salz 2,029 Salz ) »
04.03.2024 Kartoffelpiiree™>>¢" 0g Salz
1957 kJ, 466 kcal, 1596 kJ, 381 keal, 546 kJ, 129 kcal,
. . - 15,349 Fett, 21,569 Fett,
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel,*™ |3 vee £ e 00 aee 1S 359 Fett,
Pilzrahmsauce,® wsigi Ruhrel, 15860 oaKkH,
11,649 Zucker, Blattspinat,’ 1829 Zucer, Joghurtspeise® |19.769 zucker,
Erbsen-Mghrengemiise,’ 27,71 Eivei 25,439 Eiveei, Zuc
) 3,51 3,519 Eiweil,
05.03.2024 8,47 Salz Kartoffeln 3369 Salz
S Kartoffel Rosti 0,149 Salz
910 kJ, 219 keal, 1168 kJ, 280 keal, 1474 kJ, 351 keal, 557 kJ, 133 keal,
) 6,579 Fett, 7,269 Fett, 7,289 Fett, 2,39 Fett,
Mittwoch 2,079 ges. FS, 2,089 ges. FS, 4,169 ges. FS, 1 4gg Ses. Fs
gruner Bohneneintopf mit 19,939 KH, . 20,729 KH, Kartoffelpuffer mit 62,339 KH, 14,18 KH
. 3,159 Zucker, HUhner_Nudel_TopfayalyCyl 3,899 Zucker, 9,249 Zucker, FrUChthark ¢} ! !
Kasseler?38! 16,33g Eiweif, 22,12q Eiveib, Anfelkompott®*2¢ 5,919 Eiweit, 14,06g Zucker,
assele pfelkompo
06.03.2024 3,759 Salz 4,379 Salz 2,649 Salz 10,28 Eiweit,
U, 0,05g Salz
2485 kJ, 595 keal, 1568 kJ, 373 keal, 2105 kJ, 502 kcal, 367 kJ, 87 keal,
H 35,319 Fett, 11,769 Fett, = HIR a,al,g |25,88g Fett, 1,399 Fett,
Donnerstag Schweinegyros, oA1o e FS. Putenbraten,1 ; 5750 aes, £, Blumenkohl Kése Medaillions, 5470 ges. 15, ogggge: b
Zatziki,® B, Bratensauce,** 34e00 K Krautersauce,® e L 1g  [1543gKH,
aal 529 Zucker, N g zudken ) s Eineit, Pudding™  |9.41q Zucker
Kartoffel Wedgesl ! 28,49 EiweiR, [\/lohrenl 29,139 EiweiR, Mohren'g 10,449 EiweiR, 3Y09g Eiwem,
3 2,92g Salz 351 4,079 Salz 2,169 Salz ’ '
07.08.2024 Krautsalat Kartoffeln** Kartoffeln®®' 0,139 Salz
1575 kJ, 375 keal, 1175 kJ, 279 keal, 507 kJ, 120 kcal,
) . —_ . aalcdj 12,25g Fett, 12,119 Fett, 3,659 Fett
Freita Fischfilet in Backteig, 30 ges. FS, .. . i |asgges. b, ' '
9 i 1,30g ges. FS gekochte Eier in Krautersauce,®%' [509¢ " 2,219 ges. FS,
Krautersauce,’ a3oag Kt 23149 KH. 17,89 KH
' 4,929 Zucker, Brokko“ 6,159 Zucker, MiIChI’eng } !
y 18,78g Eiweit, ' 17,93 Eiweis, 9,929 Zucker,
untes Gemuse, 35
08.03.2024 351 2,689 Salz Kartoffeln™> 2,739 Salz 49 EiweiB,
e Kartoffeln™ 0,43 Salz
22‘5“;‘? keal, 111395“#439 keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 725 kJ, 171 keal,
Samstag Kasseler,”*® 10,088 066, S, o saogms Fs, |2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, gg ggtt,}gages. Fs,
Bratensauce %3 34,529 KH, Putengeschnetzeltes,™ 47,63g KH, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, L 40’873 Zucker
Sau erkral,Jt 241;3 ;Ekav‘;ﬁ Basmatireis, 267 Zg ;ET;ZB a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu| GOtterspeise™  |1.47g Eiweis,
09.03.2024 135l 6519 Salz buntes Gemiise 334g Salz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,01g Salz
e Kartoffelptree™ > ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
) 238 i;i&?{::ég keal, ) ) ;i%ﬂ:ﬁf keal. | = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L ‘515643”#:31 keal,
Sonntag Rinderroulade, ™" 6,520 ges. S, Krauterbraten vom Schwein, 1035gges. Fs,  |aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 3’253 ge5. FS
Bratensauce,*® 700K, Bratensauce, 19400 Kb j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |1875q kH,
Rotkohl 27 564 Eivols Mohren,? 26739, || = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I Dessert® ;55,;.;@8
5,499 Salz . 3,27g Salz ,03g Elwells,
10.03.2024 Kartoffelna’s" Kartoffe|pureeg 0,14g Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




