st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 22.01.2024 bis 28.01.2024 4. KW
Meni 1 Vollkost NW Menii 2 leichte Vollkost NW Menu 3 Vegetarisch NW Dessert NW
I a,al 2291 kJ, 549 kcal, 1329 kJ, 314 kcal, 796 kJ, 190 keal, 129 kJ, 30 kcal,
KonIQSberger Klopse’ 31,339 Fett, = g,i 6,549 Fett, 7,68 Fett, 0.08q Fett
Montag Hahnch hnetzeltes,” 080 ges.
KapernSOBe 35aalgl 13,88 ges. FS, annchengeschnetzeltes, 2,129 ges. FS, 2,289 ges. FS, 0,089 ges. FS
T 41,30g KH, Brokkoli, 33.54g KH, Rustikale Nudelpfanne *°¢  [z760KH, Pfirsichkompott [,4q kH,
LelpZ|ger A”erlel, 9,519 Zucker, A 5,749 Zucker, 3g Zucker, 649 Zucker
22.01.2024 a5 21,54 Eiweit, Curry Reis 29,60g Eiweif, 4,689 Eiweit, 0,339 Eiweil
Kartoffeln®> 4,099 Salz 4,099 Salz 1,5g Salz oo '
. [ waal  |2415kJ, 577 keal, 1925 kJ, 460 kcal, o : a,al 1936 kJ, 463 kcal, 546 kJ, 129 keal,
Dienstag Schweineroulade ™ Jager Art", 33429 Fett Spétzlegemise Pfanne mit 22,56g Fett Gemaseschnitzel, 21,77g Fett, 3,59 Fett,
Bratensauce' 13,369 ges. FS, 238aalc 4,559 ges. FS, hel |e Sauce ,9 3,149 ges. FS, . 2,39 ges. FS,
Kohlrabirah g 34050 KH. Kasseler,”"*“*" 36010 KH. hirahirah o s2880 KH. Joghurtspeise®  [20.99 kH,
ohlrabirahmgemiise, 149 Zucker, 619 Zucker, ( \44g Zucker,
23.01.2024 93 5 32,019 Eiweit, helle Sauce ? 26,599 Eiweit, Kohlrabirahmgemiise, 9,84 Eiweit, 19,76 Zucker,
Kartoffeln>> 2,679 Salz 5,439 Salz Kartoffeln®®' 2,169 Salz 3,51 Eiweit,
1750 kJ, 419 keal, 1534 kJ, 369 kcal, 1540 kJ, 364 kcal, 557 kJ, 133 kcal,
Mittwoch Schweinebraten , 25,669 Fett, i 28,48g Fett 925 Fet, 2,3g Fett,
. 10,189 ges. FS, Gemiiseeinto f’ 6,349 ges. FS, . ] . 5,569 ges. FS, 1,489 ges. FS,
Grine Bohnen,’ 10,70g KH, o p2 - 11,079 KH, Milchreis mit Friichten® 59,469 KH Fruchtquark ¢ |48 kH,
. 1,35l 1,909 Zu.cker, Geﬂuge'Wlener 9 8,729 Zu.cker, 39,019 _Zuc!(er, 14060 Zucker
24.01.2024 Kartoffelpuree et 24,829 EiweiR, 16,23 EiweiR, 10,3g Eiwei, ,06g Zucker,
2,00g Salz 6,08g Salz 1,23g Salz 10,289 EI'We'Bv
1554 kJ, 374 keal, 1221 kJ, 288 kcal, 1132 kJ, 272 keal, 367 kJ, 87 kcal,
Donnerstag 24,979 Fett, 5,909 Fett, 19,49 Fett, 1,399 Fett,
Kartoffel-Lauch-Hackfleischeintopf (11400 ges. Fs, Kartoffel - Gemisepfanne mit ~ |L0lgges.Fs, . |PBggesFs, . 0,99 ges. FS,
. . laalg 14,389 KH, P 38,39g KH, Gemiise-Kartoffel-Auflauf®%'  [188gKH, Pudding®®  [15.43g kH,
mit Schmelzkase 5,479 Zucker, Putenstreifen 5,179 Zucker, 5,29 Zucker, 9,41g Zucker
25.01.2024 21,869 Eiwei, 17,689 EiweiR, 3,89 Eiweit, ’ '
3,099 EiweiB,
3,529 Salz 1,149 Salz 2,329 Salz
_ Schlemmerfilet Bordelaise,*™¢ 1207 ¥, %0kea! Eieromelett,* s Zjitfg })”gt‘;a';s
Freitag Krautersauce,’ Lo S Krautersauce,’ sthotie Gt . wsagkH,
' ' . ' ' otterspeise 40,879 Zucker,
_Ma iice 9 8,379 Zucker, iise ¢ 6,009 Zucker, 17g Eiweif,
26.01.2024 Erbsen Mohrengsirlnuse, a1 o KalsergemuBsSI, Sy égzg E,Tve,&
Kartoffeln®” 1,90g Salz Kartoffeln®” 2,799 Salz 019 5l
Kréauterbraten vom Schwein, 5324“1”;56 keal, , 1?3030‘<le:366 keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, ] ~ [B03ki, 190 keal,
Samstag aala3 419 Fett Putengulasch, 20 Fett 11 = mit Zuckerart/en und SiiRungsmittel/n, GriefSbrei mit {3,909 Fett
Bratensauce,™™" 9729 es. FS, 3850 ges. FS, . 2,329 ges. FS
13 50,909 KH, Blumenkohlgemiise,’ 25,249 KH, 14 = enth. Mehrwertige Alkohole; kann bei iberméaRigem V | Aprikosenkompo |5, 18gKH,
27 01,2024 Apfelrotkohl, ™ ;g;‘gg Efvﬁ‘;ﬁ; Kartoffeln®® iﬁﬁgzékavi?ﬂ erzehr abfithrend wirken, 2 = konserviert, {229 18,259 Zucker,
o Rosmarinkartoffeln 829 Salz artottein s3gsaz |3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 5,86 Eiwei,
14,0 | 2808 kJ, 674 keal, Rinderbraten 1394 kJ, 333 keal, |8 = Mit Phosphat/en, 554 kJ. 131 keal,
Sonntag gebratenes BUttermakre_len Steak, 50,139 Fett, . al, 3 8,929 Fett, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu . 4,639 Fett,
gebratene Champignons, gfgggge;:sv Bratensauce, "™ ;‘fggggf(s:& gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, Buttermilch-  [3.25g ges. Fs,
Krautersauce,? 2,41g Zucker, Vitales Gemiise,' 5,609 Zucker, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert? 12&7;?]&:
28.01.2024 31,559 Eiweit, 26,129 Eiwei, (= Fische und daraus ge E i i
350, 351 gewonnene Erzeugnisse, 3.63q Eiweit,
SChWEnkkartOffem 2679 Salz KarIOffEIn 4,339 Salz a = Milch darans aewnnnene Frzenanisse (sinschlieRlich | a o4 Ag o“uNEI

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren Nahrwerten. Tel.761




