st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 29.01.2024 bis 04.02.2024 5. KW
Meni 1 Vollkost NW Menii 2 leichte Vollkost NW Menu 3 Vegetarisch NW Dessert NW
aal 1791 kJ, 427 kcal, Gebratene Hahnchenbrust’ 1628 kJ, 391 keal, 1227 kJ, 291 kcal, 129 kJ, 30 keal,
Montag Pasta s 17,219 Fett, i} 19,379 Fett, 6,129 Fett, 0,08g Fett,
! : 7,759 ges. FS, Krautersauce,® 4,439 ges. S, aalc 3,219 ges. FS, e 0,089 ges. FS,
Bolognese, 41,239 KH, L 1975 KH, Schupfnudel-Gemiisepfanng®®“9  [+735 kH, Pfirsichkompott |64 kH,
X 5,229 Zucker, Zucchi nigemuse, 3,509 Zucker, 8,169 Zucker, 640 Zucker
29.01.2024 Reibekase? 25,089 Eiweil, 135l 33,059 Eiweil, 8,519 Eiweit, 149 Zucker,
0,329 Salz Kartoffelpiiree % 1,11g Salz 2,02g Salz 9\133915'%'&
H H H aal 1957 kJ, 466 kcal, 1596 kJ, 381 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel, 15,349 Fett, Riihrei © 21,560 et AsgFt
Pilzrahmsauce,® 8,880 ges. FS, - 6.8 ges. FS, i 2,39 ges. FS,
Erbsen-Mah - S Blattspinat,’ e Joghurtspeise? 20,99 kH,
30.01.2024 r S?Artoc;f;f%%?g;use’ 211gEves Kartoffeln>®! 254 i, ;95’12952;3‘;”
479 Salz 369 Salz ) ,
910 kJ, 219 keal, 1168 KJ, 280 keal, 1474 KJ, 351 keal, 557 kJ, 133 keal,
Mittwoch 6,579 Fett, 7,269 Fett, 7,289 Fett, 2,3g Fett,
gruner Bohneneintopf mit 2079 ges. FS, ) aalci 2089 ges. FS, Kartoffelpuffer mit 4169 ges. FS, g |148uges.Fs,
238 19,939 KH, Huhner-Nudel-Topf**® 29,729 KH, 3aalc 62,339 KH, Fruchtquark ® |14,18g kH,
Kasseler->* 3,159 Zucker, 3,899 Zucker, Apfe]kompott Bl 9,249 Zucker, 14,069 Zucker
31.01.2024 16,33 EiweiR, 22,129 Eiwei, 5,919 EiweiR, ,06g Zucker,
3,759 Salz 4,379 Salz 2,649 Salz 10,289 Eiweil,
o t Schweinegyros, eoia skl Putenbraten, okl | Blumenkohl Kase Medaillions,>**9 et f@ggﬁ;{ keal,
onnersta L : : : : : : , :
9 ZatZIkl ,9 6,419 ges. FS, Bratensauce’a’al’a3 5,759 ges. FS, Kl’éutel’sauce,g 5,579 ges. FS, 4 0,9g ges. FS,
38,99 KH, 34,669 KH, 52,43g KH, Pudding 9 15,439 KH
Kartoffel Wedges,a'al 12,629 Zucker, Mf)hren'g 8,04g Zucker, Méhren ¢} 10,33 Zucker, , k’
01.02.2024 3 26,499 Ebweid, 35 29,13 Eiweit, 351 10,44 el Z,g;g E:Jvcveuer;
Krautsalat 2,92 Salz Kartoffeln 4,079 Salz Kartoffeln 2,169 Salz 3,09 Eiweif,
- - - - aalcdj 1575 kJ, 375 keal, 1175 kJ, 279 kcal, 507 kJ, 120 keal,
Fischfilet in Backteig,**"* :
Freitag g (% Fet gekochte Eier in Krautersauce,®%' [;x1¢Fet: 3,65 Fet,
Krautersauce,’ 1,30 ges. FS, Kioli ’ 4,869 ges. FS, g |29 Fs,
! 43,649 KH, Brokkoli, 23,149 KH, Milchreis 17,8 KH
02.02.2024 buntes Gemise, 15 700 Evets Kartoffeln®®! okt 0,929 Zucker,
Kartoffeln®> 2,689 Salz 2,73g Salz 4g EiweiR,
Kasseler 238 ;gOQGAKJvF“Sl keal, _ 111395‘<le:409 keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 725 kJ, 171 keal,
Samstag aala3 ot s Putengeschnetzeltes,®! L8Pt |2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmitel, 0g Fett, 0g ges. FS,
Bratensauce,**" 0,08 ges. FS, o 3,409 ges. FS, _ _ o .1 [093gKH,
Sauerkraut b 70 Zudke Basmatireis, e, |2 T deschwefels, 8 = mit Phosphatlen, Gotterspeise™ 40879 zucker,
03.02.2024 1,3 . 24570 el buntes Gemiise 26460 Ewels a= Glutenhaltlgfss Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu 1,479 EiweiR,
Kartoffelpuree™ 9 6,51g Salz 3,34g Salz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,01g Salz
- 2.38] 1750 kJ, 419 keal, = - 1699 kI, 405 keal, | C = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 0 KJ, 0 keal, Og Fett,
Sonntag Rinderroulade, L 16,46g Fett, Kréuterbraten vom Schwein, 24,04 Fet, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, ) 0g ges. FS, 0g KH,
Bratensauce,** S Bratensauce, Toaoi " |g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieglich La|  Weinachts  fog Zucker,
Rotkohl, 10,029 Zucker, Mohren,® 741gzucker,  |Ktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert Og Eiweit, 0g Salz
04.02.2024 27,589 Eiweit, . 26,73g Eiwei, i = Senf und d E i
35, g j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
Kartoffeln .49 Sale Kartoffelpdiree 3279 Salz | = Schwefeldinvid und Sulfite > 10 ma/ka ader 10mall

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren Nahrwerten. Tel.761




