st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 08.01.2024 bis 14.01.2024 2. KW
Meni 1 Vollkost NW Menii 2 leichte Vollkost NW Menu 3 Vegetarisch NW Dessert NW
- 8 1752 kJ, 418 kcal, 1212 kJ, 287 kcal, 1700 kJ, 406 kcal, 129 kJ, 30 kceal
Schweinshaxe, . i ' '
Montag Loaa Fer Hahnchengeschnetzeltes,*' SadFet 13,86 Fett, 0,08 Fett
Bratensauce a,al,a3 5,379 ges. FS, 3,519 ges. FS, . 2,979 ges. FS, 0,089 ges. FS
’ 37,349 KH, Brokkoli, 23,89 KH, Gemiiselasagne**"%" 5619 KH, Pfirsichkompott |64 kh,
Sauerkraut, 8,059 Zucker, . 1354 4,829 Zucker, 12,549 Zucker, 6,4q Zucker
08.01.2024 35 28,63 EiweiR, Kartoffelpliree™>* 28,799 EiweiR, 11,559 EiweiR, ’ CKET,
Kartoffeln™> 6,009 Salz 1,11g Salz 2,08g Salz 013291EIWSIB,
= 2,38 2442 kJ, 589 keal, 1296 kJ, 312 kcal, 1782 kJ, 423 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
Dienstag Leberkase ! 39,759 Fett, 19,629 Fett, 10,28g Fett, 3,59 Fett,
Bratensauce,**** 16679 ges. FS, Steckribentopf mit 8:40g ges. FS, Eierpfannkuchen natur, %9 [2620ges.Fs, 239 ges. FS,
, 36,139 KH, a8l 20,589 KH, ' 66,150 KH, Joghurtspeise? 20,99 kH
09.01.2024 Balkangemiise,’ B e Wiirstchen™**%" S e Vanillesauce*? S Bk 19,769 Zucker,
o Kartoffe|p[]ree1’3’5'g’l 51005z 26595z 1i5gSalz 3.51g Ei\lNeiB,
) P I h i igG;lgdl,::sl keal, Gebratene Hahnchenbrust’ 133028;1:331 keal, 1;3826:\]#:34 keal, 3537 k';],t1_33 keal,
Mittwoc ' i R i ' i 139 Fett,
utengulasc A . 4,34 ges, FS, Krautersauce,’ 2,989 ges. FS, ) i alci 1,209 ges. FS, g |L48ggesFs,
Rosenkohlgemidise, 46,609 KH, . L g 22,309 KH, Spétzle Gemise Pfanne™*™ 38,459 KH, Fruchtquark ® [14.18g kH,
L 7,629 Zucker, Kaisergemiise, 4560 Zucker, 4559 Zucker, 14,069 Zucker
10.01.2024 Spatz|eava i 31,129 Eiweik, 35| 33,489 Eiweit, 8,53 Eiwei, 069 Zucker,
2,499 Salz Kartoffeln®™ 1,149 Salz 0,139 Salz ioﬁgchl'We'Bv
R R K aal  |2224K),532keal, 1134 kJ, 269 kcal, _ 2008 kJ, 482 keal, 367 kJ, 87 kcal,
Donnerstag Paniertes Schweineschnitzel, 25,03 Fett, Pasta % 6,60 Fert, Karotten Sesaml N 20,50 Fett 130 Fett,
Bratensatce, i o [ Knusperschnitzel ™ £ ESE | pugdingte [0
. ' ' omatensauce, ™ ! ' 1,91 ' y udaaing™ 15,439 KH,
g 6,679 Zucker, 6,369 Zucker, Tomatensauce 9 12,289 Zucker,
11.01.2024 Griine Bohnen, 25,589 Eiweif, Reibekase® 9,669 Eiweif, ' 8,159 Eiwei, 9.41g Zucker,
Bratkartoffeln 3,519 Salz 0,299 Salz Griine Bohnen,? 1589 Salz 3,099 Eiweit,
a : + d 1147 kJ, 273 keal, i i C 1704 kJ, 406 keal, 507 kJ, 120 kcal
_ gedampftes Fischfilet s Riihrei, : ’
Freitag ) ,15g Fett, ) 22,98g Fett, 3,659 Fett,
Krautersauce,® 2,229 ges. Fs, Krautersauce,® 7,239 ges. Fs, _ ) 2,21 ges. FS,
. 27,539 KH, . 24,549 KH, Milchreis® 17,89 KH
in7i i 5,839 Zucker, A 7,009 Zucker, ! !
12.01.2024 Le|p2|ger Al IEEIIEI, 27,339 Eiweif, MOhren’3 5 22,809 Eiweik, 9,929 ZL_Jcker,
Kartoffeln™ 2,139 Salz Kartoffeln> 3,169 Salz 4 Eiweifl
Bratwurst %9607“;‘59 keal, 20128”#2;5 keal,  fAllergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 725 kJ, 171 keal,
Samsta ! 679 Fett, . . 189 Fett, — . — mi i idati P Og Fett, 0g ges. FS,
9 Bratensauce 2@ 7.89g ges. FS, Karotteneintopf mit 233g ges. FS, 2 = konserviert, 3 mit Antioxidationsmittel, 40,93g KH,
J 33,32 KH, ) L 35gil 22,279 KH, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, Gt‘)tterspeisel 40,87g Zucker
Sauerkraut, 6,979 Zucker, Rindfleisch™>*" 7499 Zucker, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu 1,479 Eiweil
13.01.2024 1354l 24,179 EiweiR, 14,299 EiweiR, . . , '
Kartoffelptiree % 5,550 Salz 2,460 Salz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,019 Salz
- Taal 1451 KJ, 346 keal, 238 1832 kJ, 438 keal, | C = Eiler und daraus gewonnene Erzeugnisse, 554 kJ, 131 keal,
Sonntag Rindergulasch, 143 10,70g Fett, Kasseler, L3 20,449 Fett, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, . 4,63 Fett,
Bratensauce,**"? gfggggf(s:s‘ Bratensauce,**"* g;;gggff:s' g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich La| Buttermilch- {3,259 ges. Fs,
14.01.2024 Rotkohl, 10,179 Zucke[;, Brokkoli, 7,009 Zuckerh ktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert? 12&7;?]&:
0L 23,119 Eiweil, 28,099 Eiweil, |k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse o
35 35 g gnisse, 3,639 Eiweig,
Kartoffeln 489 Salz Kartoffeln 610 Salz 1 = Sehwefeldinvid und Sulfite > 10 malka ader 10mall O

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren Nahrwerten. Tel.761




