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Gastric-Bypass Sleeve/Magenband

Calcium 1500-2000mg MV, evtl. zusätz.

Vitamin D 2000IE MV 

Vitamin B12 1000μg i.m. /2-3MonateMV

Folsäure 400μg MV

Zink Männer 15mg MV

Zink Frauen 12mg MV

Thiamin (Vit. B1) MV, ggf. zusätzl. MV

Vitamin A MV MV

Vitamin E MV MV

Vitamin K MV MV
weitere nach individuellem Bedarf; MV = Multivitamintablettenweitere nach individuellem Bedarf; MV = Multivitamintablettenweitere nach individuellem Bedarf; MV = Multivitamintabletten


